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Введение 
Адаптированная образовательная программа представля-

ет собой образовательную программу, адаптированную для 
обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья1 с 
учетом особенностей их психофизического развития, индиви-
дуальных возможностей и при необходимости обеспечиваю-
щую коррекцию нарушений развития и их социальную адап-
тацию2.

Адаптированная общеобразовательная программа образо-
вания обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) — локальный нормативный акт 
общеобразовательной организации, обеспечивающий реали-
зацию целей общего образования данной категории детей. 

В пособии представлены рекомендации по наполнению 
разделов адаптированной образовательной программы обра-
зования обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями), разработанные авторским 
коллективом Челябинского института переподготовки и по-
вышения квалификации работников образования совмест-
но с педагогами-практиками МБСКОУ № 60 г. Челябинска, 
МБСКОУ № 119 г. Челябинска, МБСКОУ № 83 г. Челябин-
ска, МСКОУ № 128 г. Снежинска на основе обстоятельного 
анализа нормативной базы, отражающей особенности содер-
жания образования обучающихся с ограниченными возмож-

1 Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья — фи-
зическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологи-
ческом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической 
комиссией и препятствующие получению образования без создания 
специальных условий [Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ 
«Об образовании в Российской Федерации» статья 2 п. 16.]. 

2 Об образовании в Российской Федерации : Федеральный закон от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ ст. 2, 64, 66.

3.5. Программа коррекционной работы ...................................69
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ностями здоровья, практики образовательной деятельности, а 
также с использованием материалов, разработанных педагоги-
ческими работниками в рамках модульного курса «Проекти-
рование адаптированной образовательной программы обще-
образовательной организации. 

Для административно-управленческого персонала пред-
ставленная модельная адаптированная образовательная про-
грамма образования обучающихся с легкой умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями) будет интересна 
с точки зрения разработки учебного плана, календарного 
учебного графика, системы специальных условий реализации 
АОП.

Для педагогов-практиков и специалистов она [программа] 
интересна с точки зрения описания планируемых результа-
тов освоения обучающимися с легкой умственной отстало-
стью содержания учебных предметов, курсов коррекционно-
развивающей области, установления взаимодействия в рамках 
комплексного психолого-медико-педагогического сопрово-
ждения. 

Для родителей (законных представителей) обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) модельная адаптированная образовательная про-
грамма образования отражает возможности их включения в 
реализацию содержания образования указанной категории де-
тей, а именно во внеурочную и коррекционно-развивающую 
деятельность.

Раздел 1. 
Нормативные основания разработки 

адаптированной общеобразовательной 
программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Адаптированные образовательные программы разрабатыва-
ются для обучающихся с ограниченными возможностями здо-
ровья, категории которых определены федеральным законом 
«Об образовании в Российской Федерации»1. 

Для каждой категории обучающихся с ОВЗ предусматри-
вается разработка соответствующей адаптированной образо-
вательной программы. В данном пособии представлена мо-
дельная адаптированная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее — АОП).

Основаниями для разработки и реализации АОП явля-
лись:

— рекомендации психолого-медико-педагогической ко-
миссии;

— согласие родителей (законных представителей)2.

1 Об образовании в Российской Федерации : Федеральный закон от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ, ст. 79 п. 5.

2 Об образовании в Российской Федерации : Федеральный закон 
от 29.12.2012 года № 273-ФЗ ст. 55 п. 3; Об утверждении Порядка 
приема граждан на обучение по образовательным программам на-
чального общего, основного общего и среднего общего образования : 
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22.01.2014 г. № 32.
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АОП разработана на основе федерального государствен-
ного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)1 
и в соответствии с п. 2.8 указанного стандарта содержит три 
раздела: целевой, содержательный и организационный, на-
полнение которых представлено далее.

В соответствии с федеральным законом «Об образовании 
в РФ» содержание АОП разработано с учетом примерных 
основных образовательных программ2, которые размещены 
в федеральном реестре примерных основных общеобразова-
тельных программ3: http://fgosreestr.ru/

При разработке модельной АОП мы исходили из того, что 
общеобразовательная организация:

— вправе иметь в своей структуре различные структур-
ные подразделения, обеспечивающие осуществление 
образовательной деятельности с учетом уровня, вида и 
направленности реализуемых АОП, формы обучения и 
режима пребывания обучающихся; 

— психологические и социально-педагогические службы, 
обеспечивающие социальную адаптацию и реабилита-
цию нуждающихся в ней обучающихся4; 

— использовать при реализации АОП различные обра-
зовательные технологии, в том числе дистанционные 
образовательные технологии, электронное обучение5; 

— определять содержание образования, выбирать учебно-
методическое обеспечение6;

— самостоятельно организовать образовательную деятель-
ность по АОП в соответствии с расписанием учебных 
занятий, внеурочных занятий7.

1 Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) : приказ Министерства образования 
и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599.

2 Об образовании в Российской Федерации : Федеральный закон от 
29.12.2012 года № 273-ФЗ, ст. 12 п. 7.

3 Там же. ст. 12 п. 10.
4 Там же. ст. 27. 
5 Там же. ст. 13.
6 Там же. ст. 28.
7 Об утверждении Порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по основным общеобразовательным програм-
мам — образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования : приказ Министерства образо-
вания и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015. п. 16.

Основным организационным механизмом реализации АОП 
выступил учебный план, который не выступает самостоятель-
ным локальным нормативным актом. 

Предельная допустимая нагрузка обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) опреде-
лена в соответствии с действующими санитарно-эпидемио ло-
ги ческими нормами1. 

В то же время при разработке учебного плана нами учтены 
санитарно-эпидемиологические требования к условиям и ор-
ганизации обучения и воспитания в организациях, осущест-
вляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучаю-
щихся с ограниченными возможностями здоровья, которые 
вступают в действие с 1 сентября 2016 года2.

При разработке программы внеурочной деятельности мы 
исходили из того, что она является организационным меха-
низмом реализации внеурочной деятельности, направленной 
на индивидуализацию образования детей с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), на обеспе-
чение их коррекции и развития.

Программа коррекционной работы является обязательным 
компонентом содержательного раздела АОП, обеспечиваю-
щим комплексное психолого-медико-педагогическое сопро-
вождения обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями).

Таким образом, АОП выступает программой действий всех 
участников образовательных отношений, направленной на 
достижение максимально возможных результатов в обучении 
детей с нарушением интеллекта.

1 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждени-
ях» (утверждены постановлением Главного государственного санитар-
ного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189, с изменениями, 
внесенными постановлениями Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации: постановлением от 29.06.2011 № 85, по-
становлением от 25.12.2013 № 72).

2 СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осу-
ществляющих образовательную деятельность по адаптированным основ-
ным общеобразовательным программам для обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья» (утверждены постановление главного 
государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26); СанПиН 
2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»…
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Раздел 2. Целевой раздел модельной 
адаптированной общеобразовательной 
программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Целевой раздел модельной адаптированной общеобразо-
вательной программы образования обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 
результаты реализации АОП, а также способы определения 
достижения этих целей и результатов.

Целевой раздел1 включает:
— пояснительную записку;
— планируемые результаты освоения обучающимися с 

умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) АОП;

— систему оценки достижения планируемых результатов 
освоения АОП.

Структура компонентов целевого раздела модельной адап-
тированной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) представлена в табл. 1.

1 Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) : приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599, п. 2.8.

Таблица 1
Структура компонентов целевого раздела модельной 

адаптированной общеобразовательной программы образования 
обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)1

Структурный компо-
нент в соответствии 

с ФГОС УО

Содержание компонента 
в соответствии 
с ФГОС УО

Пояснительная 
записка

1) цели реализации АОП, конкретизирован-
ные в соответствии с требованиями Стандарта 
к результатам освоения АОП;
2) принципы и подходы к формированию 
АОП;
3) общая характеристика АОП;
4) психолого-педагогическая характеристика 
обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями);
5) описание особых образовательных потреб-
ностей обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями)

Планируемые ре-
зультаты освоения 
обучающимися с 
умственной отстало-
стью (интеллектуаль-
ными нарушениями) 
АОП должны отра-
жать:

— требования Стандарта, 
— передавать специфику образовательной 
деятельности (в частности, специфику целей 
изучения отдельных учебных предметов и 
курсов коррекционно-развивающей области), 
— соответствовать возрастным возможностям 
и особым образовательным потребностям об-
учающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями)

Система оценки 
достижения плани-
руемых результа-
тов освоения АОП 
должна:

1) закреплять основные направления и цели 
оценочной деятельности, описание объекта и 
содержание оценки, критерии, процедуры и 
состав инструментария оценивания, формы 
представления результатов, условия и грани-
цы применения системы оценки;
2) позволять осуществлять оценку динамики 
учебных достижений обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) и развития их жизненной компе-
тенции;
3) обеспечивать комплексный подход к оцен-
ке результатов освоения АОП, позволяющий 
оценивать в единстве предметные и личност-
ные результаты его образования.

1 В соответствии с приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении феде-
рального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями)».
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2.1. Пояснительная записка1

Школа для ребенка с легкой умственной отсталостью яв-
ляется основной моделью социального мира, так как именно 
школьный опыт должен помочь ему освоить те законы, по ко-
торым живет взрослый мир, способы существования в грани-
цах этих законов. Школа, будучи социальным пространством 
контактов школьников, создает возможности для реализации 
ими активности, главным образом в сфере социализации. 

Представленный тезис определил основания разработки и 
реализации адаптированной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (далее — АОП). 

Общими стратегиями образования детей с легкой умствен-
ной отсталостью выступают:

— формирование целостной системы базовых учебных 
действий, опыта самостоятельной деятельности и лич-
ной ответственности обучающихся, то есть ключевых 
компетенций, определяющих современное качество 
общего образования;

— приоритет воспитания в образовании, которое являет-
ся органичной составляющей педагогической деятель-
ности, интегрированной в общий процесс обучения, 
коррекции и развития;

— ориентация на своевременное обучение детей с про-
блемами в развитии, получение ими профессии, даль-
нейшее обучение или трудоустройство, т. е. социальную 
и трудовую адаптацию. 

Стратегии образования детей с легкой умственной отстало-
стью конкретизированы в миссии МБС(К)ОУ № 60 г. Челя-
бинска: «Понять. Принять. Полюбить. Развить и научить».

АОП обеспечивает развитие способностей каждого обуча-
ющегося, формирование и совершенствование его личности в 
соответствии с принятыми в обществе духовно-нравственными 
и социокультурными ценностями. АОП разработана коллек-
тивом педагогов школы в соответствии с социальным заказом 
родительской общественности и возможностей обучающихся.

Основной целью реализации АОП является создание усло-
вий для своевременного обучения детей с проблемами в раз-
витии, социальной и трудовой адаптации, а также отслежива-
ния адаптации выпускников через трёхлетний катамнез.

1 Материалы пояснительной записки разработаны коллективом ав-
торов МБС(К)ОУ № 60 г. Челябинска.

Достижение поставленной цели осуществляется через реа-
лизацию следующих задач:

— обеспечение достижения обучающимися с легкой ум-
ственной отсталостью планируемых (личностных и 
предметных) результатов освоения АОП в соответствии 
с требованиями, определенными федеральным государ-
ственным образовательным стандартом образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями), с учетом их психофизических 
возможностей; 

— организацию дифференцированного и индивидуального 
обучения с целью максимальной помощи обучающимся 
с умственной отсталостью;

— обеспечение профессионально-трудовой подготовки 
обучающихся с умственной отсталостью и коррекции 
недостатков их развития в целях социальной адаптации 
и реабилитации;

— формирование общей культуры, обеспечивающей раз-
ностороннее развитие их личности, в соответствии с 
принятыми в семье и обществе духовно-нравственными 
и социокультурными ценностями;

— участие педагогических работников, обучающихся, их 
родителей (законных представителей) и общественности 
в проектировании и развитии образовательной среды 
школы.

Основу разработки АОП для обучающихся с легкой ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми) составили дифференцированный, компетентностно-
ориентированный и деятельностный подходы.

Дифференцированный подход позволил учесть особые об-
разовательные потребности обучающихся с легкой умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), кото-
рые проявляются в неоднородности возможностей освоения 
содержания образования.

Компетентностно-ориентированный подход сконцентриро-
вал внимание педагогического коллектива на том, что знания 
и способы деятельности, усваиваемые обучающимся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
становятся средством развития личности и, следовательно, 
могут варьироваться в образовательном процессе.

Деятельностный подход позволил сосредоточиться на том, 
что развитие личности обучающихся с легкой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного 
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возраста определяется характером организации доступной им 
деятельности (предметно-практической и учебной).

В основу формирования АОП положены как общие1, так и 
специфические принципы, среди которых особую роль играют: 

— принцип учета типологических и индивидуальных об-
разовательных потребностей обучающихся; 

— принцип коррекционной направленности образователь-
ного процесса; 

— принцип развивающей направленности образователь-
ного процесса, ориентирующий его на развитие лично-
сти обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития» с учетом особых образовательных потреб-
ностей; 

— принцип использования в полном объеме реабилитаци-
онного потенциала с целью обеспечения образователь-
ных и социальных потребностей обучающихся; 

— принцип переноса знаний, умений, навыков и отноше-
ний, сформированных в условиях учебной ситуации, в 
деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит го-
товность обучающегося к самостоятельной ориентиров-
ке и активной деятельности в реальном мире, в действи-
тельной жизни; трансформирование уровня полученных 
знаний в область «жизненной компетенции»;

— принцип взаимодействия специалистов (учителя-дефек-
то лога, учителя-логопеда, педагога-психолога, учителей-
пред метников) в разработке и реализации коррекцион-
ных мероприятий; 

— принцип сотрудничества с семьей.
Общая характеристика АОП. Нормативный срок освоения 

АОП составляет 9 (12—13) лет. Для обеспечения освоения 
обучающимися АОП может быть реализована сетевая форма 
взаимодействия с использованием ресурсов как образователь-
ных, так и иных организаций. Обучение по АОП осуществля-
ется на основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по 
результатам их комплексного обследования, в порядке, уста-
новленном законодательством Российской Федерации. 

АОП учитывает особенности психофизического разви-
тия учащихся с легкой умственной отсталостью, их типоло-
гические и индивидуальные возможности, обеспечивающие 

1 Проект примерной адаптированной основной общеобразователь-
ной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) [Электронный ресурс]. — Режим 
доступа: http://fgos-ovz.herzen.spb.ru/ — С. 9—10.

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, и 
определяет содержание и организацию образовательной дея-
тельности.

В структуре АОП выделено три раздела: целевой, содержа-
тельный и организационный. Каждый из указанных разделов 
содержит компоненты, представленные во ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями).

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи 
и планируемые результаты реализации АОП, а также способы 
определения достижения этих целей и результатов.

Содержательный раздел определяет общее содержание 
образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) и включает программы, 
ориентированные на достижение личностных и предметных 
результатов.

Организационный раздел определяет общие рамки органи-
зации образовательного процесса, а также механизмы реали-
зации АОП. 

АОП включает обязательную часть (70%) и часть, фор-
мируемую участниками образовательных отношений (30%). 
В реализации АОП выделено три этапа:

— первый этап — 1—4 (5) классы;
— второй этап — 5 (6) — 9 (10) классы;
— третий этап — 10 (11) — 12 (13) классы.
Психолого-педагогическая характеристика и описание осо-

бых образовательных потребностей обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отражена на 
с. 14—23 проекта примерной адаптированной основной обще-
образовательной программы образования обучающихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися 
с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) адаптированной общеобразовательной 
программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Планируемые результаты освоения АОП обеспечивают 
связь между требованиями ФГОС образования обучающихся 
с умственной отсталостью, образовательным процессом и си-
стемой оценки достижения планируемых результатов освое-
ния АОП. 
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К числу планируемых результатов освоения АОП отнесе-
ны:

— личностные, включающие овладение обучающимися 
жизненными и социальными компетенциями, необходи-
мыми для решения практико-ориентированных задач и 
обеспечивающими становление социальных отношений 
обучающихся в различных средах;

— предметные, связанные с овладением обучающимися 
содержанием каждой предметной области и характери-
зующие их достижения в усвоении знаний и умений, 
возможности их применения в практической деятель-
ности и жизни.

Личностные результаты формируются за счёт реализа-
ции как программ отдельных учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области, курсов внеурочной дея-
тельности, так и программ формирования базовых учебных 
действий, духовно-нравственного развития, воспитания обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями), формирования экологической культуры, здоро-
вого и безопасного образа жизни, коррекционной работы.

Система планируемых результатов отражает состав базо-
вых учебных действий (личностных, регулятивных, познава-
тельных, коммуникативных) и предметных умений, которы-
ми овладеют обучающиеся с умственной отсталостью (табл. 
2—5).
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ет
 

н
а 

н
аг

ля
д-

н
ом

 м
ат

ер
и
ал

е

П
он

и
м

ае
т 

зн
ак

и
, 

си
м

во
лы

 с
хе

м
ы

, 
и
с-

п
ол

ьз
уе

т 
п
ре

дм
ет

ы
-

за
м

ес
ти

те
ли

 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля
.

И
сп

ол
ьз

уе
т 

сх
ем

ы
-

оп
ор

ы
 д

ля
 р

еш
ен

и
я 

уч
еб

н
ы

х 
за

да
ч;

 
п
о-

н
и
м

ае
т 

и
 и

сп
ол

ьз
у-

ет
 з

н
ак

и
, 

си
м

во
лы

, 
сх

ем
ы

, 
п
ре

дм
ет

ы
-

за
м

ес
ти

те
ли

 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля

И
сп

ол
ьз

уе
т 

с 
п
ом

о-
щ

ью
 у
чи

те
ля

 с
хе

м
ы

-
оп

ор
ы

, 
зн

ак
и
, 

си
м

-
во

лы
, 

п
ре

дм
ет

ы
-

за
м

ес
ти

те
ли

, 
ал

го
-

ри
т м

ы
 д

ея
те

ль
н
ос

ти
 

дл
я 

ре
ш

ен
и
я 

уч
еб

-
н
ы

х 
за

да
ч

Р
аб

от
ае

т 
п
о 

п
ре

дл
о-

ж
ен

н
ом

у 
уч

и
те

ле
м

 
п
ла

н
у;

 и
сп

ол
ьз

уе
т 

сх
е-

м
ы

-о
п
ор

ы
, з

н
ак

и
, с

и
м

-
во

лы
, 

п
ре

дм
ет

ы
-з

ам
е-

ст
и
 те

ли
, 

ал
го

ри
тм

ы
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 с
 ч

ас
ти

ч-
н
ой

 п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

 
дл

я 
ре

ш
ен

и
я 

уч
еб

н
ы

х 
за

да
ч

П
ол

ьз
уе

тс
я 

зн
а-

ка
м

и
, 

си
м

во
ла

-
м

и
, 

п
ре

дм
ет

ам
и
-

за
м

ес
ти

те
ля

м
и
.
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1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
Ч

и
та

ет
 
сл

ог
и
-с

ло
ва

 
(а

у,
 

уа
),

 
об

ра
т-

н
ы

е 
сл

ог
и
, 

сл
ог

и
-

сл
и
ян

и
я 

и
 п

ро
ст

ы
е 

сл
ов

а 
(1

—
2 

сл
ог

а)
 

с 
и
зу

че
н
н
ы

м
и
 б

ук
-

ва
м

и
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
.

Ч
и
та

ет
 

сл
ог

ов
ы

е 
ст

ру
кт

ур
ы

 
и
 

сл
о-

ва
 

и
з 

1—
2 

сл
ог

ов
 

с
а
м

о
с
т
о
я
т
е
л
ь
н

о
, 

п
ро

ст
ы

е 
п
ре

дл
ож

е-
н
и
я 

(2
—

4 
сл

ов
а)

 
с 

п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
. 

О
тв

еч
ае

т 
н
а 

во
п
ро

-
сы

 
п
о 

со
де

рж
ан

и
ю

 
п
ро

чи
та

н
н
ог

о,
 

и
л-

лю
ст

ра
ц
и
и
 с

 п
ом

о-
щ

ью
 у

чи
те

ля
.

Ч
и
та

ет
 

п
о 

сл
ог

ам
 

ко
ро

тк
и
е 

те
кс

ты
. 

П
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 

уч
и
те

ля
 п

ер
ес

ка
зы

-
ва

ет
 

п
ро

чи
та

н
н
ое

 
п
о 

во
п
ро

са
м

 и
 и

л-
лю

ст
ра

ц
и
ям

.

О
со

зн
ан

н
о 

и
 п

ра
ви

ль
-

н
о 

чи
та

ет
 т

ек
ст

 в
сл

ух
 и

 
ц
ел

ы
м

и
 с

ло
ва

м
и
 п

ос
ле

 
ра

бо
ты

 
н
ад

 
н
и
м

 
п
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 
уч

и
те

ля
. 

П
ер

ес
ка

зы
ва

ет
 т

ек
ст

 с
 

п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.

П
ра

ви
ль

н
о,

 о
см

ы
с-

ле
н
н
о,

 
вы

ра
зи

те
ль

-
н
о 

чи
та

ет
 

те
кс

т 
вс

лу
х 

ц
ел

ы
м

и
 
сл

о-
ва

м
и
. 

са
м

ос
то

я-
те

ль
н
о 

вы
п
ол

н
яе

т 
п
ол

н
ы

й
 

п
ер

ес
ка

з 
те

кс
та

, 
ос

ущ
ес

тв
ля

-
ет

 в
ы

бо
ро

чн
ы

й
 п

е-
ре

ск
аз

 
с 

п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
.

О
бв

од
и
т 

и
ли

 п
и
ш

ет
 

и
зу

че
н
н
ы

е 
бу

кв
ы

, 
сл

ог
и
-с

ло
ва

 
(а

у,
 

уа
),

 
об

ра
тн

ы
е 

сл
о-

ги
, 
сл

ог
и
-с

ли
ян

и
я 

и
 

п
ро

ст
ы

е 
сл

ов
а 

(1
—

2 
сл

ог
а)

 с
 и

зу
че

н
н
ы

-
м

и
 б

ук
ва

м
и
 с

 п
ом

о-
щ

ью
 у

чи
те

ля
.

П
и
ш

ет
 

са
м

ос
то

я-
те

ль
н
о 

бу
кв

ы
 и

 с
ло

-
го

вы
е 

ст
ру

кт
ур

ы
, 

сл
ов

а 
и
з 

1—
2 

сл
ог

ов
 

с 
ча

ст
и
чн

ой
 
п
ом

о-
щ

ью
 
уч

и
те

ля
, 

п
ро

-
ст

ы
е 

п
ре

дл
ож

ен
и
я 

(2
—

4 
сл

ов
а)

 
п
ос

ле
 

ра
бо

ты
 н

ад
 н

и
м

 п
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 

уч
и
-

те
ля

.

С
п
и
сы

ва
ет

 
н
е-

бо
ль

ш
и
е 

те
кс

ты
 

(2
—

3 
п
ре

дл
ож

ен
и
я)

 
с 

п
еч

ат
н
ог

о 
те

кс
та

 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о 
с 

уч
ёт

ом
 

п
си

хо
ф

и
-

зи
че

ск
и
х 

во
зм

ож
-

н
ос

те
й
. 

П
и
ш

ет
 п

од
 

ди
кт

ов
ку

 
п
ро

ст
ы

е 
п
ре

дл
ож

ен
и
я 

и
з 

сл
ов

, н
ап

и
са

н
и
е 

ко
-

то
ры

х 
н
е 

ра
сх

од
и
т-

ся
 с

 п
ро

и
зн

ош
ен

и
-

ем
 
(1

5—
20

 
сл

ов
) 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
. 

С
п
и
сы

ва
ет

 
те

кс
т 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о.

С
п
и
сы

ва
ет

 т
ек

ст
 с

 п
е-

ча
тн

ог
о 

и
 

ру
ко

п
и
с-

н
ог

о 
те

кс
та

 
с 

п
ос

те
-

п
ен

н
ы

м
 

ус
ко

ре
н
и
ем

 
те

м
п
а 

п
и
сь

м
а 

с 
уч

ёт
ом

 
п
си

хо
ф

и
зи

че
ск

и
х 

во
з-

м
ож

н
ос

те
й
. 

П
и
ш

ет
 

п
од

 
ди

кт
ов

ку
 
н
еб

ол
ь-

ш
ой

 
те

кс
т,

 
со

бл
ю

да
я 

и
зу

че
н
н
ы

е 
п
ра

ви
ла

 
(2

0—
30

 с
ло

в)
.

П
ра

ви
ль

н
о 

сп
и
сы

-
ва

ет
 
с 

п
еч

ат
н
ог

о 
и
 

ру
ко

п
и
сн

ог
о 

те
кс

та
 

с 
уч

ёт
ом

 
п
си

хо
ф

и
-

зи
че

ск
и
х 

во
зм

ож
-

н
ос

те
й
. 

П
и
ш

ет
 п

од
 д

и
кт

ов
-

ку
 т

ек
ст

 с
 с

об
лю

де
-

н
и
ем

 п
ра

ви
л 

п
ра

во
-

п
и
са

н
и
я 

(3
0—

35
 

сл
ов

).

1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
В

ы
п
ол

н
яе

т 
ус

тн
о 

и
 

п
и
сь

м
ен

н
о 

ар
и
ф

м
е-

ти
че

ск
и
е 

де
й
ст

ви
я 

сл
ож

ен
и
я 

и
 в

ы
чи

та
-

н
и
я 

в 
п
ре

де
ла

х 
10

 с
 

п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.
З
н
ае

т 
н
аз

ва
н
и
я 

а
р
и

ф
 м

е
т
и

ч
е
с
к

и
х 

де
й
 ст

ви
й
 
сл

ож
ен

и
я 

и
 в

ы
чи

та
н
и
я 

и
 з

н
а-

ко
в 

«+
» 

и
 «

–
».

В
ы

п
ол

н
яе

т 
ус

тн
о 

и
 

п
и
сь

м
ен

н
о 

ар
и
ф

м
е-

ти
че

ск
и
е 

де
й
ст

ви
я 

сл
ож

ен
и
я 

и
 

вы
чи

-
та

н
и
я 

в 
п
ре

де
ла

х 
20

 
бе

з 
п
ер

ех
од

а 
че

ре
з 

де
ся

то
к 

са
м

ос
то

я-
те

ль
н
о,

 с
 п

ер
ех

од
ом

 
че

ре
з 

де
ся

то
к 

с 
п
о-

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля

В
ы

п
ол

н
яе

т 
ус

тн
о 

и
 

п
и
сь

м
ен

н
о 

ар
и
ф

м
е-

ти
че

ск
и
е 

де
й
ст

ви
я 

сл
ож

ен
и
я 

и
 

вы
чи

-
та

н
и
я 

в 
п
ре

де
ла

х 
20

 
бе

з 
п
ер

ех
од

а 
че

ре
з 

де
ся

то
к 

са
м

ос
то

я-
те

ль
н
о,

 с
 п

ер
ех

од
ом

 
че

ре
з 

де
ся

то
к 

с 
п
о-

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля
. 

В
ы

п
ол

н
яе

т 
ус

тн
о 

и
 

п
и
сь

м
ен

н
о 

ар
и
ф

м
ет

и
-

че
ск

и
е 

де
й
ст

ви
я 

сл
о-

ж
ен

и
я 

и
 
вы

чи
та

н
и
я 

в 
п
ре

де
ла

х 
20

. 
В

ы
п
ол

н
я-

ет
 с

ло
ж

ен
и
е 

и
 в

ы
чи

та
-

н
и
е 

в 
п
ре

де
ла

х 
10

0 
бе

з 
п
ер

ех
од

а 
че

ре
з 

ра
зр

яд
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
. 

П
ол

ьз
уе

тс
я 

та
бл

и
ц
ей

 
ум

н
ож

ен
и
я 

чи
се

л 
1,

 2
, 

3,
 4

.

В
ы

п
ол

н
яе

т 
ус

т-
н
ы

е 
и
 
п
и
сь

м
ен

н
ы

е 
а
р
и

ф
м

е
т
и

ч
е
с
к

и
е 

де
й
ст

ви
я 

(+
, 
–

, 
×,

 :
) 

в 
п
ре

де
ла

х 
10

0 
бе

з 
п
ер

ех
од

а 
че

ре
з 

ра
з-

ря
д 
са

м
ос

то
ят

ел
ьн

о,
 

с 
п
ер

ех
од

ом
 

че
ре

з 
ра

зр
яд

 
с 

п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
.

П
ол

ьз
уе

тс
я 

та
бл

и
-

ц
ей

 у
м

н
ож

ен
и
я 

чи
-

се
л 

1—
10

.
 
Н

аб
лю

да
ет

 
и
 
ра

с-
см

ат
ри

ва
ет

 
п
ре

д-
м

ет
ы

, 
да

ет
 п

ро
ст

ей
-

ш
и
е 

ха
ра

кт
ер

и
ст

и
-

ки
 п

ре
дм

ет
ам

 п
о 

и
х 

ц
ве

ту
, 

ф
ор

м
е,

 
ра

з-
м

ер
у,

 в
ку

су
, 

за
п
ах

у,
 

н
аб

лю
да

ет
 з

а 
и
зм

е-
н
ен

и
ям

и
 
ок

ру
ж

аю
-

щ
ей

 
де

й
ст

ви
те

ль
-

н
ос

ти
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
.

Н
аб

лю
да

ет
, 
ра

сс
м

а-
тр

и
ва

ет
 и

 с
ра

вн
и
ва

-
ет

 
п
ре

дм
ет

ы
, 

да
ет

 
п
ро

ст
ей

ш
и
е 

ха
ра

к-
те

ри
ст

и
ки

 
п
ре

д-
м

ет
ам

 п
о 

и
х 

ц
ве

ту
, 

ф
ор

м
е,

 
ра

зм
ер

у,
 

вк
ус

у,
 

за
п
ах

у,
 

н
а-

бл
ю

да
ет

 з
а 

и
зм

ен
е-

н
и
ям

и
 о

кр
уж

аю
щ

ей
 

д
ей

ст
в
и
те

л
ьн

о
ст

и
 

с 
ча

ст
и
чн

ой
 
п
ом

о-
щ

ью
 у

чи
те

ля
.

Н
аб

лю
да

ет
, 
ср

ав
н
и
-

ва
ет

, 
ха

ра
кт

ер
и
зу

ет
, 

де
ла

ет
 

эл
ем

ен
та

р-
н
ы

е 
об

об
щ

ен
и
я 

п
о 

н
аб

лю
де

н
и
ям

 
за

 
яв

ле
н
и
ям

и
 о

кр
уж

а-
ю

щ
ей

 
де

й
ст

ви
те

ль
-

н
ос

ти
 п

о 
оп

ор
ам

 с
 

ча
ст

и
чн

ой
 

п
ом

о-
щ

ью
 у

чи
те

ля
. 

Н
аб

лю
да

ет
, 

ср
ав

н
и
-

ва
ет

, 
ха

ра
кт

ер
и
зу

ет
, 

кл
ас

си
ф

и
ц
и
ру

ет
, 

де
ла

-
ет

 э
ле

м
ен

та
рн

ы
е 

об
об

-
щ

ен
и
я 

п
о 

н
аб

лю
де

н
и
-

ям
 з

а 
яв

ле
н
и
ям

и
 о

кр
у-

ж
аю

щ
ей

 
де

й
ст

ви
те

ль
-

н
ос

ти
 п

о 
ал

го
ри

тм
у.

О
см

ы
сл

ен
н
о 

н
а-

бл
ю

да
ет

, 
ср

ав
н
и
ва

-
ет

, 
ха

ра
кт

ер
и
зу

ет
, 

к
л
а
с
с
и

ф
и

ц
и

р
у
е
т,

 
об

об
щ

ае
т 

п
о 

н
а-

бл
ю

де
н
и
ям

 з
а 

п
ре

д-
м

ет
ам

и
 
и
 
яв

ле
н
и
я-

м
и
 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
д
ей

ст
в
и
те

л
ьн

о
ст

и
 

п
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 

вз
ро

сл
ог

о
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1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
С

лу
ш

ае
т,

 
во

сп
ри

-
н
и
м

ае
т 

н
ес

ло
ж

н
ую

 
п
о 

ст
ру

кт
ур

е 
и
н
-

ф
ор

м
ац

и
ю

 
(и

зо
-

бр
аж

ен
и
е,

 
ус

тн
ое

 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и
е,

 э
ле

-
м

ен
та

рн
ое

 
сх

ем
а-

ти
че

ск
ое

 и
зо

бр
аж

е-
н
и
е)

, 
п
ре

дъ
яв

ле
н
-

н
ую

 
н
а 

бу
м

аж
н
ы

х 
и
 э

ле
кт

ро
н
н
ы

х 
н
о-

си
те

ля
х 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
.

С
лу

ш
ае

т,
 

во
сп

ри
-

н
и
м

ае
т 

н
ес

ло
ж

н
ую

 
п
о 

ст
ру

кт
ур

е 
и
н
-

ф
ор

м
ац

и
ю

 
(и

зо
-

бр
аж

ен
и
е,

 
ус

тн
ое

 
вы

ск
аз

ы
ва

н
и
е,

 э
ле

-
м

ен
та

рн
ое

 
сх

ем
а-

ти
че

ск
ое

 и
зо

бр
аж

е-
н
и
е)

, 
п
ре

дъ
яв

ле
н
-

н
ую

 н
а 

бу
м

аж
н
ы

х 
и
 

эл
ек

тр
он

н
ы

х 
н
ос

и
-

те
ля

х 
с 

ча
ст

и
чн

ой
 

п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.

С
лу

ш
ае

т,
 в
ос

п
ри

н
и
-

м
ае

т 
н
ес

ло
ж

н
ую

 п
о 

ст
ру

кт
ур

е 
и
н
ф

ор
м

а-
ц
и
ю

 
(и

зо
бр

аж
ен

и
е,

 
ус

тн
ое

 
вы

ск
аз

ы
ва

-
н
и
е,

 
эл

ем
ен

та
рн

ое
 

сх
ем

ат
и
че

ск
ое

 
и
зо

-
бр

аж
ен

и
е,

 
те

кс
т)

, 
п
ре

дъ
яв

ле
н
н
ую

 
н
а 

бу
м

аж
н
ы

х 
и
 

эл
ек

-
тр

он
н
ы

х 
н
ос

и
те

ля
х 

п
о 

ал
го

ри
тм

у 
с 

ча
-

ст
и
чн

ой
 

п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
.

С
лу

ш
ае

т,
 

во
сп

ри
н
и
-

м
ае

т,
 

ра
бо

та
ет

 
с 

н
е-

сл
ож

н
ой

 
п
о 

ст
ру

кт
ур

е 
и
н
ф

ор
м

ац
и
ей

 
и
 

(и
зо

-
бр

аж
ен

и
е,

 
ус

тн
ое

 
вы

-
ск

аз
ы

ва
н
и
е,

 
эл

ем
ен

-
та

рн
ое

 
сх

ем
ат

и
че

ск
ое

 
и
зо

бр
аж

ен
и
е,

 
те

кс
т)

, 
п
ре

дъ
яв

ле
н
н
ой

 
н
а 

бу
-

м
аж

н
ы

х 
и
 э

ле
кт

ро
н
н
ы

х 
н
ос

и
те

ля
х 

п
о 

ал
го

ри
т-

м
у 

са
м

ос
то

ят
ел

ьн
о.

Р
аб

от
ае

т 
с 

н
ес

ло
ж

-
н
ой

 п
о 

со
де

рж
ан

и
ю

 
и
 с

тр
ук

ту
ре

 и
н
ф

ор
-

м
ац

и
ей

 
(п

он
и
м

ат
ь 

и
зо

бр
аж

ен
и
е,

 т
ек

ст
, 

ус
тн

ое
 

вы
ск

аз
ы

ва
-

н
и
е,

 
эл

ем
ен

та
рн

ое
 

сх
ем

ат
и
че

ск
ое

 
и
зо

-
бр

аж
ен

и
е,

 
та

бл
и
ц
у,

 
п
ре

дъ
яв

ле
н
н
ы

х 
н
а 

бу
м

аж
н
ы

х 
и
 

эл
ек

-
тр

он
н
ы

х 
и
 

др
уг

и
х 

н
ос

и
те

ля
х) Т

аб
ли

ц
а 

3
Р
ег

ул
ят

ив
ны

е 
ба

зо
вы

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия

1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
С

лы
ш

и
т 

и
н
ст

ру
кц

и
ю

 
уч

и
те

ля
, 

ор
га

н
и
зу

ет
 

ра
бо

че
е 

м
ес

то
 

п
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 
уч

и
те

-
ля

.
С

об
лю

да
ет

 
ре

ж
и
м

 
ор

га
н
и
за

ц
и
и
 

уч
еб

-
н
ой

 
и
 

вн
еу

ро
чн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 п
од

 р
у-

ко
во

дс
тв

ом
 у

чи
те

ля

О
рг

ан
и
зу

ет
 р

аб
оч

ее
 

м
ес

то
 п

од
 р

ук
ов

од
-

ст
во

м
 у

чи
те

ля
С

об
лю

да
ет

 
ре

ж
и
м

 
ор

га
н
и
за

ц
и
и
 

уч
еб

-
н
ой

 
и
 

вн
еу

ро
чн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
п
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 

уч
и
-

те
ля

О
рг

ан
и
зу

ет
 

ра
бо

че
е 

м
ес

то
 

с 
ча

ст
и
чн

ы
м

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 

уч
и
те

-
ля

. 
С

об
лю

да
ет

 р
еж

и
м

 
ор

га
н
и
за

ц
и
и
 у

че
бн

ой
 

и
 

вн
еу

ро
чн

ой
 

де
я-

те
ль

н
ос

ти
, 

оп
и
ра

яс
ь 

н
а 

ал
го

ри
тм

 п
од

 р
у-

ко
во

дс
тв

ом
 у

чи
те

ля

О
рг

ан
и
зу

ет
 р

аб
оч

ее
 

м
ес

то
 

са
м

ос
то

я-
те

ль
н
о.

С
об

лю
да

ет
 

ре
ж

и
м

 
ор

га
н
и
за

ц
и
и
 

уч
еб

-
н
ой

 
и
 

вн
еу

ро
чн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
оп

и
-

ра
яс

ь 
н
а 

ал
го

ри
тм

 
с 

ча
ст

и
чн

ой
 
п
ом

о-
щ

ью
 у

чи
те

ля

А
де

кв
ат

н
о 

со
бл

ю
-

да
ет

 
ри

ту
ал

ы
 

ш
ко

ль
 н
ог

о 
п
ов

е-
де

н
и
я 

(п
од

н
и
м

ат
ь 

ру
ку

, 
вс

та
ва

ть
 и

з-
за

 
п
ар

ты
, 
и
 т

. 
д.

)

1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
С

лу
ш

ае
т 

и
н
ст

ру
к-

ц
и
ю

 
уч

и
те

ля
, 

ра
бо

-
та

ет
 
с 

си
м

во
ла

м
и
 
и
 

п
о 

об
ра

зц
у 

вм
ес

те
 с

 
уч

и
те

ле
м

В
ы

п
ол

н
яе

т 
и
н
-

ст
ру

кц
и
ю

 
и
 
сл

ед
у-

ет
 

п
ре

дл
ож

ен
н
ом

у 
п
ла

н
у,

 
вк

лю
ча

ет
ся

 
в 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
п
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 

уч
и
-

те
ля

.

В
ы

п
ол

н
яе

т 
и
н
ст

ру
к-

ц
и
ю

, 
сл

ед
уе

т 
п
ре

д-
ло

ж
ен

н
ом

у 
п
ла

н
у,

 
вк

лю
ча

ет
ся

 
в 

де
я-

те
ль

н
ос

ть
 

п
од

 
ру

ко
-

во
дс

тв
ом

 у
чи

те
ля

.

П
он

и
м

ае
т 

ц
ел

ь 
де

я-
те

ль
н
ос

ти
, 

вк
лю

ча
-

ет
ся

 
в 

гр
уп

п
ов

ую
 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 
п
од

 
ру

ко
во

дс
тв

ом
 

уч
и
-

те
ля

 п
о 

п
ре

дл
ож

ен
-

н
ом

у 
п
ла

н
у.

 

П
ри

н
и
м

ае
т 

ц
ел

и
 
и
 

п
ро

и
зв

ол
ьн

о 
вк

лю
-

ча
ет

ся
 

в 
де

ят
ел

ь-
н
ос

ть
, с

ле
ду

ет
 п

ре
д-

ло
ж

ен
н
ом

у 
п
ла

н
у 

и
 

ра
бо

та
ет

 
в 

об
щ

ем
 

те
м

п
е 

(с
 

уч
ет

ом
 

п
си

х
о
ф

и
зи

ч
ес

к
и

х 
ос

об
ен

н
ос

те
й
 

уч
а-

щ
ег

ос
я)

.
У

ча
ст

ву
ет

 в
 у

че
бн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 

и
 

п
од

 
ко

н
-

тр
ол

ем
 у

чи
те

ля
.

У
ча

ст
ву

ет
 

в 
уч

еб
-

н
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
и
 

п
од

 
ко

н
тр

ол
ем

 у
чи

те
ля

.

У
ча

ст
ву

ет
 
в 

уч
еб

н
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 ,

оц
ен

и
-

ва
ет

 р
ез

ул
ьт

ат
ы

 у
че

б-
н
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

с 
п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.

У
ча

ст
ву

ет
 в

 у
че

бн
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, 

оц
е-

н
и
ва

ет
 с

об
ст

ве
н
н
ы

е 
де

й
ст

ви
я 

и
 д

ей
ст

ви
я 

од
н
ок

ла
сс

н
и
ко

в 
с 

ча
ст

и
чн

ой
 

п
ом

о-
щ

ью
 у

чи
те

ля
.

А
кт

и
вн

о 
уч

ас
тв

уе
т 

в 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
, 

ко
н
-

тр
ол

и
ру

ет
 и

 о
ц
ен

и
-

ва
ет

 
св

ои
 
де

й
ст

ви
я 

и
 

де
й
ст

ви
я 

од
н
о-

кл
ас

сн
и
ко

в 

Р
аб

от
ае

т 
с 

си
м

во
ла

-
м

и
 п

о 
об

ра
зц

у 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 у

чи
те

ля
. 

В
ы

-
п
ол

н
яе

т 
п
ри

 п
ом

ощ
и
 

уч
и
те

ля
 д

ей
ст

ви
я 

п
о 

сх
ем

ам
-с

и
м

во
ла

м
.

В
ы

п
ол

н
яе

т 
п
ри

 ч
а-

ст
и
чн

ой
 

п
ом

ощ
и
 

уч
и
те

ля
 д

ей
ст

ви
я 

п
о 

сх
ем

ам
-с

и
м

во
л
ам

. 
О

ц
ен

и
ва

ет
 
н
а 

эл
е-

м
ен

та
рн

ом
 

ур
ов

н
е 

ре
зу

ль
та

ты
 у

че
бн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 

уч
и
те

ля
. 

С
оо

тн
ос

и
т 
де

й
ст

ви
я 

с 
ре

зу
ль

та
то

м
 

п
ри

 
п
ом

ощ
и
 у

чи
те

ля

П
он

и
м

ае
т 

см
ы

сл
 в

ы
-

п
ол

н
яе

м
ог

о 
де

й
ст

ви
я.

 
С

оо
тн

ос
и
т 

св
ои

 
де

й
-

ст
ви

я 
и
 и

х 
ре

зу
ль

та
ты

 
с 

за
да

н
н
ы

м
и
 

об
ра

з-
ц
ам

и
 п

о 
п
ла

н
у 

и
 в

о-
п
ро

са
м

 у
чи

те
ля

 с
 п

о-
м

ощ
ью

 у
чи

те
ля

. 
О

ц
е-

н
и
ва

ет
 д

ея
те

ль
н
ос

ть
 с

 
уч

ет
ом

 п
ре

дл
ож

ен
н
ы

х 
кр

и
те

ри
ев

, 
ко

рр
ек

-
ти

ру
ет

 с
во

ю
 д

ея
те

ль
-

н
ос

ть
 с

 у
че

то
м

 в
ы

яв
-

ле
н
н
ы

х 
н
ед

оч
ёт

ов

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
о 

со
-

от
н
ос

и
т 

св
ои

 
де

й
-

ст
ви

я 
и
 
и
х 

ре
зу

ль
-

та
ты

 
с 

за
да

н
н
ы

м
и
 

об
ра

зц
ам

и
 
п
о 

п
ла

-
н
у.

 
О

ц
ен

и
ва

ет
 

ее
 

с 
уч

ет
ом

 
п
ре

дл
о-

ж
ен

н
ы

х 
кр

и
те

ри
ев

, 
ко

рр
ек

ти
ру

ет
 

св
ою

 
де

ят
ел

ьн
ос

ть
 с

 у
че

-
то

м
 

вы
яв

ле
н
н
ы

х 
н
ед

оч
ет

ов
.

С
оо

тн
ос

и
т 

св
ои

 
де

й
ст

ви
я 

и
 

и
х 

ре
-

зу
ль

та
ты

 
с 

за
да

н
-

н
ы

м
и
 

об
ра

зц
ам

и
, 

п
ри

н
и
м

ае
т 

оц
ен

ку
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

, 
оц

е-
н
и
ва

ет
 

ее
 

с 
уч

е-
то

м
 

п
ре

дл
ож

ен
н
ы

х 
кр

и
те

ри
ев

, 
ко

рр
ек

-
ти

ру
ет

 
св

ою
 

де
я-

те
ль

н
ос

ть
 
с 

уч
ет

ом
 

вы
яв

ле
н
н
ы

х 
н
ед

о-
че

то
в.
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Т
аб

ли
ц
а 

4
Л

ич
но

ст
ны

е 
ба

зо
вы

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
1 

го
д 

об
уч

ен
ия

2 
го

д 
об

уч
ен

ия
3 

го
д 

об
уч

ен
ия

4 
го

д 
об

уч
ен

ия
5 

го
д 

об
уч

ен
ия

И
де

н
ти

ф
и
ц
и
ру

ет
 с

е-
бя

 
ка

к 
чл

ен
 
се

м
ьи

, 
уч

ен
и
к,

 
др

уг
, 

од
н
о-

кл
ас

сн
и
к.

 
В

ы
п
ол

-
н
яе

т 
эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

ш
ко

ль
н
ы

е 
п
ра

ви
ла

 
п
ов

ед
ен

и
я 

п
ри

 п
од

-
де

рж
ке

 в
зр

ос
ло

го
.

П
он

и
м

ае
т 
св

ою
 р

ол
ь 

в 
се

м
ье

, 
ш

ко
ле

, 
де

т-
ск

ом
 к

ол
ле

кт
и
ве

.

П
ри

н
и
м

ае
т 

се
бя

 
ка

к 
чл

ен
а 

се
м

ьи
, 

уч
ен

и
ка

, 
то

ва
ри

щ
а 

с 
ча

ст
и
чн

ой
 

п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о 

(у
чи

те
ля

, 
ро

ди
те

ля
).

П
ро

яв
ля

ет
 с

во
и
 л

и
ч-

н
ос

тн
ы

е 
ка

че
ст

ва
 

в 
се

м
ье

, 
ш

ко
ль

н
ом

 
со

об
щ

ес
тв

е,
 

в 
де

т-
ск

ом
 к

ол
ле

кт
и
ве

.

О
со

зн
ае

т 
се

бя
 

ка
к 

уч
ен

и
ка

, 
за

и
н
те

ре
-

со
ва

н
н
ог

о 
п
ос

ещ
е-

н
и
ем

 
ш

ко
лы

, 
об

у-
че

н
и
ем

, 
за

н
ят

и
ям

и
, 

ка
к 

чл
ен

а 
се

м
ьи

, 
од

-
н
ок

ла
сс

н
и
ка

, 
др

уг
а.

П
ро

яв
ля

ет
 

и
н
те

ре
с 

к 
бл

и
ж

ай
ш

ем
у 

со
-

ц
и
ал

ьн
ом

у 
ок

ру
ж

е-
н
и
ю

 
и
 

св
ое

м
у 

м
е-

ст
у 

в 
н
ём

 
(с

ем
ья

, 
ш

ко
ла

) 
с 

п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о 

(у
чи

те
ля

, 
ро

ди
те

ля
).

О
п
ре

де
ля

ет
 с

во
е 

м
е-

ст
о 

в 
со

ц
и
ал

ьн
ом

 
ок

ру
ж

ен
и
и
 

(с
ем

ья
, 

ш
ко

ла
, 

со
ц
и
ум

) 
с 

п
ом

ощ
ью

 в
зр

ос
ло

го
 

(у
чи

те
ля

, 
ро

ди
те

ля
).

П
он

и
м
ае

т 
м
ес

то
 

в 
со

-
ц
и
ал

ьн
ом

 
ок

ру
ж

ен
и
и
 

(с
ем

ья
, 

ш
ко

ла
, 

со
ц
и
ум

).
 

П
ри

н
и
м
ае

т 
ц
ен

н
ос

ти
 

се
м
ьи

, 
ш

ко
лы

, 
со

ц
и
 ум

а 
в 

со
от

ве
тс

тв
и
и
 

с 
во

з-
ра

ст
н
ы

м
и
 

и
 

и
н
ди

ви
ду

-
ал

ьн
ы

м
и
 о

со
 бе

н
н
ос

тя
м
и
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о 

(у
чи

 те
ля

, 
ро

ди
те

ля
).

П
ри

н
и
м

ае
т 

со
от

ве
т-

ст
ву

ю
щ

и
е 

во
зр

ас
ту

 
со

ц
и
ал

ьн
ы

е 
ро

ли
 
и
 

ц
ен

н
ос

ти
.

С
п
ос

об
ен

 
к 

ос
м

ы
с-

ле
н
и
ю

 
со

ц
и
ал

ьн
ог

о 
ок

ру
ж

ен
и
я,

 
св

ое
го

 
м

ес
та

 
в 

н
ем

, 
п
ри

-
н
ят

и
е 

со
от

ве
тс

тв
ую

-
щ

и
х 

во
зр

ас
ту

 ц
ен

н
о-

ст
ей

 
и
 

со
ц
и
ал

ьн
ы

х 
ро

ле
й
.

П
ро

яв
ля

ет
 

и
н
те

-
ре

с 
к 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
д
ей

с
тв

и
те

л
ь
н

о
с
ти

 
(к

ла
сс

, 
ш

ко
ла

) 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 в

зр
ос

ло
го

.

П
ри

н
и
м
ае

т 
ок

ру
-

ж
аю

щ
ую

 
де

й
ст

ви
-

те
ль

н
ос

ть
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и
 с

 в
оз

ра
ст

н
ы

м
и
 

и
 

и
н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
-

м
и
 

ос
об

ен
н
ос

тя
м
и
. 

П
ро

яв
ля

ет
 

и
н
те

ре
с 

к 
вз

аи
м
од

ей
ст

ви
ю

 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
де

й
-

ст
ви

те
ль

н
ос

ть
ю

 
с 

п
ом

ощ
ью

 в
зр

ос
ло

го
.

П
ро

яв
ля

ет
 

п
ол

ож
и
-

те
ль

н
ы

е 
эм

оц
и
и
 

к 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 

де
й
ст

ви
-

те
ль

н
ос

ти
. 

В
ст

уп
ае

т 
во

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

е 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
де

й
ст

ви
-

те
ль

н
ос

ть
ю

 с
 п

ом
ощ

ью
 

вз
ро

сл
ог

о 
в 

со
от

ве
т-

ст
ви

и
 с

 в
оз

ра
ст

н
ы

м
и
 и

 
и
н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
м

и
 о

со
-

бе
н
н
ос

тя
м

и
.

П
ро

яв
ля

ет
 

п
ол

о-
ж

и
те

ль
н
ое

 
от

н
ош

е-
н
и
е 

к 
ок

ру
ж

аю
щ

ей
 

д
ей

ст
в
и
те

л
ьн

о
ст

и
. 

О
рг

а н
и
зу

ет
 
вз

аи
м

о-
де

й
ст

ви
е 

с 
ок

ру
ж

а-
ю

щ
ей

 
де

й
ст

ви
те

ль
-

н
ос

ть
ю

 
с 

п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о 

в 
со

от
ве

т-
ст

ви
и
 с
 в

оз
ра

ст
н
ы

м
и
 

и
 и

н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
м

и
 

ос
об

ен
н
ос

тя
м

и
. 

П
ол

ож
и
те

ль
н
о 

от
н
о-

си
тс

я 
к 

ок
ру

ж
аю

щ
ей

 
д
ей

ст
в
и
те

л
ьн

о
ст

и
, 

го
то

в 
к 

ор
га

н
и
за

ц
и
и
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
я 

с 
н
ей

 и
 э

ст
ет

и
че

ск
ом

у 
ее

 в
ос

п
ри

ят
и
ю

.

1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
В

ы
п
ол

н
яе

т 
со

ц
и
-

ал
ьн

ы
е 

ро
ли

 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 

вз
ро

сл
ог

о 
(у

чи
те

ль
, 

ро
ди

те
ль

) 
в 

со
от

ве
тс

тв
и
и
 

с 
во

зр
ас

тн
ы

м
и
 и

 и
н
-

д
и

в
и

д
у
а
л

ь
н

ы
м

и
 

о
с
о

б
е
н

н
о

с
т
я
м

и
. 

П
ри

н
и
м

ае
т 

эл
ем

ен
-

та
рн

ы
е 

п
ра

ви
ла

 п
о-

ве
де

н
и
я 

И
сп

ол
ьз

уе
т 

эл
е-

м
ен

та
рн

ы
е 

п
ра

ви
ла

 
п
ов

ед
ен

и
я 

во
 в

за
и
-

м
од

ей
ст

ви
и
 с

 о
кр

у-
ж

аю
щ

и
м

 
м

и
ро

м
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

о-
го

 
(у

чи
те

ля
, 

ро
ди

-
те

ля
).

О
со

зн
ан

н
о 

п
ри

м
ен

яе
т 

эл
ем

ен
та

рн
ы

е 
п
ра

ви
ла

 
бе

зо
п
ас

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

во
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
и
 

с 
ок

ру
ж

аю
щ

и
м

 
м

и
ро

м
 

в 
со

от
ве

тс
тв

и
и
 
с 

во
з-

ра
ст

н
ы

м
и
 

и
 

и
н
ди

ви
-

ду
ал

ьн
ы

м
и
 

ос
об

ен
-

н
ос

тя
м

и
. 

И
сп

ол
ьз

уе
т 

п
ра

ви
ла

 
бе

зо
п
ас

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
.

О
со

зн
ан

н
о 

п
ри

-
м

ен
яе

т 
п
ра

ви
ла

 
и
 

ал
го

ри
тм

ы
 б

ез
оп

ас
-

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
ус

ло
ви

ях
 

с 
п
ом

о-
щ

ью
 в

зр
ос

ло
го

 (
ро

-
ди

те
ля

, 
уч

и
те

ля
).

В
ос

п
ри

н
и
м

ае
т 

ц
е-

ло
ст

н
ы

й
, 

со
ц
и
ал

ь-
н
о 

ор
и
ен

ти
ро

ва
н
-

н
ы

й
 в

зг
ля

д 
н
а 

м
и
р 

в 
ед

и
н
ст

ве
 е

го
 п

ри
-

ро
дн

ой
 
и
 
со

ц
и
ал

ь-
н
ой

 ч
ас

те
й
.

С
лу

ш
ае

т 
и
н
ст

ру
к-

ц
и
ю

 
и
 

вы
п
ол

н
яе

т 
эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

за
-

да
н
и
я 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о 

п
ри

 н
ео

д-
н
ок

ра
тн

ом
 п

ов
то

ре
-

н
и
и
 в

 с
оо

тв
ет

ст
ви

и
 

с 
во

зр
ас

тн
ы

м
и
 

и
 

и
н
д
и
ви

д
уа

л
ьн

ы
м

и
 

ос
об

ен
н
ос

тя
м

и
.

П
он

и
м

ае
т 

и
 с

об
лю

-
да

ет
 

п
ро

ст
ую

 
и
н
-

ст
ру

кц
и
ю

 
п
ри

 
вы

-
п
ол

н
ен

и
и
 

уч
еб

н
ы

х 
за

да
н
и
й
, 
п
ор

уч
ен

и
й
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
с-

ло
го

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и
 

с 
во

зр
ас

тн
ы

м
и
 

и
 

и
н
д
и
ви

д
уа

л
ьн

ы
м

и
 

ос
об

ен
н
ос

тя
м

и
. 

В
ы

п
ол

н
яе

т 
уч

еб
н
ы

е 
за

да
н
и
я 

п
о 

ал
го

ри
тм

у,
 

об
щ

ес
тв

ен
н
ы

е 
п
ор

уч
е-

н
и
я 

с 
ча

ст
и
чн

ой
 п

ом
о-

щ
ью

 в
зр

ос
ло

го
 в

 с
оо

т-
ве

тс
тв

и
и
 с

 в
оз

ра
ст

н
ы

-
м

и
 
и
 
и
н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
-

м
и
 о

со
бе

н
н
ос

тя
м

и
.

П
ри

м
ен

яе
т 

ал
го

-
ри

тм
ы

 
в 

вы
п
ол

н
е-

н
и
и
 

за
да

н
и
й
, 

п
о-

ру
че

н
и
й
, 

п
ро

ст
ы

х 
до

го
во

ре
н
н
ос

те
й
 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

о-
го

.

С
а
м

о
с
т
о

я
т
е
л
ь
н

о 
вы

п
ол

н
яе

т 
уч

еб
н
ы

е 
за

да
н
и
я,

 п
ор

уч
ен

и
я,

 
до

го
во

ре
н
н
ос

ти
.
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1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
С

лу
ш

ае
т 

и
н
ст

ру
к-

ц
и
ю

, 
вы

п
ол

н
яе

т 
эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

п
ра

-
ви

ла
 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
кл

ас
се

, 
ш

ко
ле

, 
со

-
ц
и
ум

е 
в 

со
вм

ес
т-

н
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

с 
вз

ро
сл

ы
м

 в
 с

оо
т-

ве
тс

тв
и
и
 с

 в
оз

ра
ст

-
н
ы

м
и
 
и
 
и
н
ди

ви
ду

-
ал

ьн
ы

м
и
 о

со
бе

н
н
о-

ст
ям

и
.

П
он

и
м

ае
т 

п
ра

ви
ла

 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
об

щ
е-

ст
ве

 (
ш

ко
ла

, 
об

щ
е-

ст
ве

н
н
ы

е 
м

ес
та

) 
и
 

со
бл

ю
да

ет
 

и
х 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

о-
го

 
(у

чи
те

ля
, 

ро
ди

-
те

ля
).

С
об

лю
да

ет
 

п
ри

н
ят

ы
е 

в 
об

щ
ес

тв
е 

п
ра

ви
ла

 
п
ов

ед
ен

и
я 

и
 
п
ос

ту
п
а-

ет
 

со
гл

ас
н
о 

эл
ем

ен
-

та
рн

ы
м

 
эт

и
че

ск
и
м

 
н
ор

м
ам

 
с 

ча
ст

и
чн

ой
 

п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о.

 
В

ы
ра

ж
ае

т 
св

оё
 

от
-

н
ош

ен
и
е 

к 
св

ои
м

 п
о-

ст
уп

ка
м

 
и
 

п
ос

ту
п
ка

м
 

то
ва

ри
щ

ей
 
в 

со
от

ве
т-

ст
ви

и
 

с 
во

зр
ас

тн
ы

м
и
 

и
 

и
н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
м

и
 

ос
об

ен
н
ос

тя
м

и
. 

О
ц
ен

и
ва

ет
 

со
б-

ст
ве

н
н
ы

е 
п
ос

ту
п
ки

 
со

бс
тв

ен
н
ы

е 
и
 
п
о-

ст
уп

ки
 

ок
ру

ж
аю

-
щ

и
х 

лю
де

й
 с

 т
оч

ки
 

зр
ен

и
я 

со
бл

ю
де

н
и
я 

эт
и
че

ск
и
х 

н
ор

м
 

и
 

п
ра

ви
л 

п
ов

ед
ен

и
я 

в 
об

щ
ес

тв
е 

с 
п
о-

м
ощ

ью
 

вз
ро

сл
ог

о 
(у

чи
те

ля
, 

ро
ди

те
-

ля
).

П
он

и
м

ае
т 

ли
чн

ую
 

от
ве

тс
тв

ен
н
ос

ть
 

за
 

св
ои

 
п
ос

ту
п
ки

 
н
а 

ос
н
ов

е 
п
ре

дс
та

вл
е-

н
и
й
 

об
 

эт
и
че

ск
и
х 

н
ор

м
ах

 
и
 
п
ра

ви
ла

х 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
со

вр
е-

м
ен

н
ом

 о
бщ

ес
тв

е.

С
лу

ш
ае

т 
и
 

вы
п
ол

-
н
яе

т 
и
н
ст

ру
кц

и
ю

 
п
о 

бе
зо

п
ас

н
ом

у,
 б

е-
ре

ж
н
ом

у 
п
ов

ед
ен

и
ю

 
в 

п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
е-

ст
ве

 (
кл

ас
с,

 ш
ко

ла
, 

се
м

ья
) 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о 

(у
чи

те
ля

, 
ро

ди
те

ля
).

П
он

и
м

ае
т 

п
ра

ви
ла

 
бе

зо
п
ас

н
ог

о 
и
 

бе
-

ре
ж

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
е-

ст
ве

 
и
 

вы
п
ол

н
я-

ет
 

и
х 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о.

С
об

лю
да

ет
 э

ле
м

ен
та

р-
н
ы

е 
п
ра

ви
ла

 
бе

зо
п
ас

-
н
ог

о 
и
 б

ер
еж

н
ог

о 
п
о-

ве
де

н
и
я 

в 
п
ри

ро
де

 
и
 

об
щ

ес
тв

е 
с 

ча
ст

и
чн

ой
 

п
ом

ощ
ью

 в
зр

ос
ло

го
.

С
об

лю
да

ет
 п

ра
ви

ла
 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
и
 

бе
-

ре
ж

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
е-

ст
ве

, 
ос

оз
н
ан

н
о 

п
ри

м
ен

яе
т 

ал
го

-
ри

тм
ы

 
бе

зо
п
ас

н
ог

о 
и
 
бе

ре
ж

н
ог

о 
п
ов

е-
де

н
и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 

об
щ

ес
тв

е 
с 

п
ом

о-
щ

ью
 в

зр
ос

ло
го

.

Г
от

ов
 к

 б
ез

оп
ас

н
о-

м
у 

и
 б

ер
еж

н
ом

у 
п
о-

ве
де

н
и
ю

 в
 п

ри
ро

де
 

и
 о

бщ
ес

тв
е. Т
аб

ли
ц
а 

5
К

ом
м
ун

ик
ат

ив
ны

е 
ба

зо
вы

е 
уч

еб
ны

е 
де

йс
тв

ия
 

1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
С

лу
ш

ае
т 

об
ра

щ
ен

-
н
ую

 р
еч

ь 
уч

и
те

ля
 и

 
вы

п
ол

н
яе

т 
эл

ем
ен

-
та

рн
ы

е 
и
н
ст

ру
кц

и
и
 

(у
чи

те
ль

 —
 у

че
н
и
к)

С
лы

ш
и
т 

об
ра

щ
ен

н
ую

 
ре

чь
 и

 в
ы

п
ол

н
яе

т 
эл

е-
м

ен
та

рн
ы

е 
ко

м
м

ун
и
-

ка
ти

вн
ы

е 
де

й
ст

ви
я 

п
о 

за
да

н
н
ом

у 
ш

аб
ло

н
у 

п
ри

 
со

п
ро

во
ж

де
н
и
и
 

уч
и
те

ля
 

(у
чи

те
ль

 
—

 
уч

ен
и
к,

 у
че

н
и
к 

—
 у

че
-

н
и
к)

В
ы

п
ол

н
яе

т 
эл

ем
ен

-
та

рн
ы

е 
ко

м
м

ун
и
-

ка
ти

вн
ы

е 
де

й
ст

ви
я,

 
ра

бо
та

я 
в 

п
ар

ах
, 

п
о 

за
да

н
н
ом

у 
ш

а-
бл

он
у,

 
п
ри

 
со

п
ро

-
во

ж
де

н
и
и
 

уч
и
те

ля
 

(у
чи

те
ль

 
—

 
кл

ас
с,

 
уч

и
те

ль
 
—

 
уч

ен
и
к,

 
уч

ен
и
к 

—
 у

че
н
и
к)

В
ы

п
ол

н
яе

т 
эл

ем
ен

-
та

рн
ы

е 
ко

м
м

ун
и
-

ка
ти

вн
ы

е 
де

й
ст

ви
я,

 
ка

к 
п
ри

 г
ру

п
п
ов

ой
, 

та
к 

и
 
п
ри

 
и
н
ди

ви
-

ду
ал

ьн
ой

 
ра

бо
те

, 
п
о 

за
да

н
н
ом

у 
ш

а-
бл

он
у,

 
п
ри

 
со

п
ро

-
во

ж
де

н
и
и
 

уч
и
те

ля
 

(у
чи

те
ль

 
—

 
кл

ас
с,

 
уч

и
те

ль
 

—
 

уч
ен

и
к,

 
уч

ен
и
к 

—
 

уч
ен

и
к,

 
уч

ен
и
к 

—
 к

ла
сс

) 

В
ст

уп
ае

т 
в 

ко
н
та

кт
 

и
 

ра
бо

та
ет

 
в 

ко
л-

ле
кт

и
ве

 (
уч

и
те

ль
 —

 
уч

ен
и
к,

 
уч

ен
и
к 

—
 

уч
ен

и
к,

 
уч

ен
и
к 

—
 

кл
ас

с,
 

уч
и
те

ль
 

—
 

кл
ас

с)
.

И
сп

ол
ьз

уе
т 

эл
е-

м
ен

та
рн

ы
е 

ри
ту

а-
лы

 
со

ц
и
ал

ьн
ог

о 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
с 

о
д
н

о
к
л
ас

сн
и
к
ам

и
 

и
 

уч
и
те

ле
м

 
с 

п
о-

м
ощ

ью
 

уч
и
те

ля
 

и
 

п
о 

об
ра

зц
у 

с 
уч

ёт
ом

 
во

зр
ас

тн
ы

х 
и
 и

н
ди

-
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
ос

об
ен

-
н
ос

те
й
.

В
ер

ба
ль

н
о 

и
 

н
ев

ер
-

ба
ль

н
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

ву
-

ет
 с

 у
ча

щ
и
м

и
ся

 в
 о

бр
а-

зо
ва

те
ль

н
ом

 п
ро

ц
ес

се
, 

п
он

и
м

ае
т 

и
 в

ы
п
ол

н
я-

ет
 

ри
ту

ал
ы

 
со

ц
и
ал

ь-
н
ог

о 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
с 

од
н
ок

ла
сс

н
и
ка

м
и
 
и
 

уч
и
те

ле
м

 
с 

п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
 

в 
со

от
ве

т-
ст

ви
и
 

с 
и
н
ст

ру
кц

и
ей

 
с 

уч
ёт

ом
 в

оз
ра

ст
н
ы

х 
и
 

и
н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
х 

ос
о-

бе
н
н
ос

те
й
.

П
он

и
м

ае
т 

и
 

вы
-

п
ол

н
яе

т 
ри

ту
ал

ы
 

со
ц
и
ал

ьн
ог

о 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

с 
од

н
о-

кл
ас

сн
и
ка

м
и
 и

 у
чи

-
те

ле
м

 п
о 

ал
го

ри
тм

у 
уч

и
те

ля
 

с 
уч

ёт
ом

 
во

зр
ас

тн
ы

х 
и
 и

н
ди

-
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
ос

об
ен

-
н
ос

те
й
.

В
ы

п
ол

н
яе

т 
п
о 

ал
-

го
ри

тм
у 

ри
ту

ал
ы

 
со

ц
и
ал

ьн
ог

о 
вз

аи
-

м
од

ей
ст

ви
я 

с 
од

-
н
ок

ла
сс

н
и
ка

м
и
 

и
 

уч
и
те

ле
м

 
с 

уч
ёт

ом
 

во
зр

ас
тн

ы
х 

и
 и

н
ди

-
ви

ду
ал

ьн
ы

х 
ос

об
ен

-
н
ос

те
й

И
сп

ол
ьз

уе
т 

п
ри

н
я-

ты
е 

ри
ту

ал
ы

 
со

ц
и
-

ал
ьн

ог
о 

вз
аи

м
од

ей
-

ст
ви

я 
с 

од
н
ок

ла
сс

-
н
и
ка

м
и
 и

 у
чи

те
ле

м



26 27

1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
С

лы
ш

и
т 

об
ра

щ
ён

-
н
ую

 р
еч

ь 
вз

ро
сл

ог
о 

и
 

п
ри

н
и
м

ае
т 

п
о-

м
ощ

ь

О
бр

ащ
ае

тс
я 

с 
п
ро

сь
-

бо
й
 о

 п
ом

ощ
и
 п

ро
сь

-
бо

й
 к

 в
зр

ос
ло

м
у

Ф
ор

м
ул

и
ру

ет
 

эл
е-

м
ен

та
рн

ую
 п

ро
сь

бу
 

п
о 

об
ра

зц
у.

 
О

бр
а-

щ
ае

тс
я 

с 
п
ро

сь
бо

й
 

о 
п
ом

ощ
и
 к

 в
зр

ос
-

ло
м

у

Ф
ор

м
ул

и
ру

ет
 п

ро
сь

-
бу

 о
 п

ом
ощ

и
 п

о 
об

-
ра

зц
у.

 О
бр

ащ
ае

тс
я 

с 
п
ро

сь
бо

й
 о

 п
ом

ощ
и
 

к 
вз

ро
сл

ом
у 

и
 о

дн
о-

кл
ас

сн
и
ка

м
. 

П
ри

-
н
и
м

ае
т 

п
ом

ощ
ь

О
бр

ащ
ае

тс
я 

за
 
п
о-

м
ощ

ью
 и

 п
ри

н
и
м

а-
ет

 п
ом

ощ
ь.

С
лы

ш
и
т 

и
н
ст

ру
к-

ц
и
ю

 
к 

за
да

н
и
ям

 
в 

и
гр

ов
ой

 
де

ят
ел

ь-
н
ос

ти
. 

с 
п
ом

ощ
ью

 
вз

ро
сл

ог
о 

в 
со

от
-

ве
тс

тв
и
и
 с

 в
оз

ра
ст

-
н
ы

м
и
 
и
 
и
н
ди

ви
ду

-
ал

ьн
ы

м
и
 о

со
бе

н
н
о-

ст
ям

и
. 

С
лы

ш
и
т 

и
 

п
он

и
м

ае
т 

и
н
ст

ру
кц

и
ю

 в
 и

гр
ов

ой
 

и
 
уч

еб
н
ой

 
де

ят
ел

ьн
о-

ст
и
 с

 п
ом

ощ
ью

 в
зр

ос
-

ло
го

 в
 с

оо
тв

ет
ст

ви
и
 с

 
во

зр
ас

тн
ы

м
и
 
и
 
и
н
ди

-
ви

ду
ал

ьн
ы

м
и
 

ос
об

ен
-

н
ос

тя
м

и
. 

С
лы

ш
и
т,

 
п
он

и
-

м
ае

т 
и
 

вы
п
ол

н
я-

ет
 

и
н
ст

ру
кц

и
и
 

в 
и
гр

ов
ой

, 
уч

еб
н
ой

, 
тр

уд
ов

ой
 

де
ят

ел
ь-

н
ос

ти
 

и
 

в 
бы

ту
 

с 
п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

 в
 

со
от

ве
тс

тв
и
и
 с

 в
оз

-
ра

ст
н
ы

м
и
 

и
 

и
н
ди

-
ви

ду
ал

ьн
ы

м
и
 

ос
о-

бе
н
н
ос

тя
м

и
. 

С
лы

ш
и
т,

 
п
он

и
м

ае
т 

и
 

вы
п
ол

н
яе

т 
и
н
-

ст
ру

кц
и
и
 к

 у
че

бн
ы

м
 

за
да

н
и
ям

 
в 

ра
зн

ы
х 

ви
да

х 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

бы
ту

, 
и
сп

ол
ьз

уя
 о

б-
ра

зе
ц
 и

ли
 п

ла
н
. 

С
лу

ш
ае

т 
и
 

п
он

и
-

м
ае

т 
и
н
ст

ру
кц

и
ю

 к
 

уч
еб

н
ом

у 
за

да
н
и
ю

 
в 

ра
зн

ы
х 

ви
да

х 
де

я-
те

ль
н
ос

ти
 и

 б
ы

ту
.

С
лы

ш
и
т 

об
ра

щ
ён

-
н
ую

 р
еч

ь 
вз

ро
сл

ог
о,

 
вс

ту
п
ае

т 
во

 в
за

и
м

о-
де

й
ст

ви
е 

с 
уч

и
те

ле
м

 
в 

п
ро

ст
ы

х 
бы

то
вы

х 
си

ту
ац

и
ях

 
и
 

эл
е-

м
ен

та
рн

ы
х 

уч
еб

н
ы

х 
де

й
ст

ви
ях

П
ро

яв
ля

ет
 а

кт
и
вн

ос
ть

 
в 

об
щ

ен
и
и
 

с 
вз

ро
с-

лы
м

, 
вс

ту
п
ае

т 
в 

ко
н
-

та
кт

 
со

 
св

ер
ст

н
и
ка

м
и
 

п
ри

 п
ом

ощ
и
 у

чи
те

ля
.

О
бр

ащ
ае

тс
я 

к 
св

ер
-

ст
н
и
ка

м
, 

вз
ро

сл
ы

м
 

в 
со

вм
ес

тн
ой

 
де

я-
те

ль
н
ос

ти
 п

о 
п
ре

д-
ло

ж
ен

н
ом

у 
вз

ро
с-

лы
м

 а
лг

ор
и
тм

у 

С
от

ру
дн

и
ча

ет
 

с 
вз

ро
сл

ы
м

и
 

и
 

св
ер

-
ст

н
и
ка

м
и
 в

 с
оо

тв
ет

-
ст

ви
и
 

с 
си

ту
ац

и
ей

. 
О

бщ
ае

тс
я 

с 
др

уз
ья

-
м

и
.

С
от

ру
дн

и
ча

ет
 

с 
вз

ро
сл

ы
м

и
 
и
 
св

ер
-

ст
н
и
ка

м
и
 в

 р
аз

н
ы

х 
со

ц
и
ал

ьн
ы

х 
си

ту
а-

ц
и
ях

.

1 
го

д 
об

уч
ен

ия
2 

го
д 

об
уч

ен
ия

3 
го

д 
об

уч
ен

ия
4 

го
д 

об
уч

ен
ия

5 
го

д 
об

уч
ен

ия
П

ро
яв

ля
ет

 
и
н
те

-
ре

с 
к 

об
щ

ен
и
ю

 
со

 
вз

ро
сл

ы
м

и
 

(с
ем

ья
, 

ш
ко

ла
, 
со

ц
и
ум

)

П
он

и
м

ае
т 

и
 п

ри
н
и
м

а-
ет

 
до

бр
ож

ел
ат

ел
ьн

ое
 

от
н
ош

ен
и
е 

к 
се

бе
 
со

 
ст

ор
он

ы
 в

зр
ос

ло
го

.

П
он

и
м

ае
т,

 
п
ри

-
н
и
м

ае
т 

и
 в

ы
ра

ж
ае

т 
д
о
б
р
о
ж

ел
ат

ел
ьн

о
е 

от
н
ош

ен
и
е 

к 
вз

ро
с-

ло
м

у,
 
св

ер
ст

н
и
ка

м
. 

В
ы

ра
ж

ае
т 

со
п
ер

е-
ж

и
ва

н
и
е 

в 
си

ту
ац

и
-

ях
, 

со
зд

ан
н
ы

х 
уч

и
-

те
ле

м
.

С
оп

ер
еж

и
ва

ет
 

др
у-

зь
ям

, 
од

н
ок

ла
сс

н
и
-

ка
м

, 
ко

н
ст

ру
кт

и
вн

о 
в
з
а
и

м
о

д
е
й

с
т
в
у
е
т 

в 
ш

ко
ле

, 
до

м
а,

 
н
а 

ул
и
ц
е 

с 
вз

ро
сл

ы
-

м
и
 и

 с
ве

рс
тн

и
ка

м
и
. 

Р
ас

ск
аз

ы
ва

ет
 

об
о 

вс
ех

 п
ер

еж
и
ты

х 
м

о-
м

ен
та

х.

Д
о
б
р
о
ж

ел
ат

ел
ь
н

о 
от

н
ос

и
тс

я,
 

со
п
ер

е-
ж

и
ва

ет
, 

ко
н
ст

ру
к-

ти
вн

о 
вз

аи
м

од
ей

-
ст

ву
ет

 с
 л

ю
дь

м
и
.

С
лы

ш
и
т 

об
ра

щ
ён

-
н
ую

 р
еч

ь 
вз

ро
сл

ог
о 

и
 

вы
п
ол

н
яе

т 
п
ро

-
ст

ы
е 

п
ра

ви
ла

 п
ов

е-
де

н
и
я.

 

Ф
ор

м
ул

и
ру

ет
 

во
п
ро

с,
 

об
ра

щ
ае

тс
я 

к 
од

н
о-

кл
ас

сн
и
ка

м
, 
вз

ро
сл

ы
м

 
в 

бы
то

вы
х 

и
 у

че
бн

ы
х 

си
ту

ац
и
ях

 с
 п

ом
ощ

ью
 

вз
ро

сл
ог

о

Ф
ор

м
ул

и
ру

ет
 

во
-

п
ро

с,
 

об
ра

щ
ае

тс
я 

и
 
до

го
ва

ри
ва

ет
ся

 
с 

од
н
ок

ла
сс

н
и
ка

м
и
 и

 
вз

ро
сл

ы
м

и
 б

ы
то

вы
х 

и
 

уч
еб

н
ы

х 
си

ту
а-

ц
и
ях

.

Д
ог

ов
ар

и
ва

ет
ся

 
и
 

и
зм

ен
яе

т 
св

ое
 п

ов
е-

де
н
и
е 
в 
со

от
ве

тс
тв

и
и
 

с 
об

ъе
кт

и
вн

ы
м

 м
н
е-

н
и
ем

 
бо

ль
ш

и
н
ст

ва
 

в 
ко

н
ф

ли
кт

н
ы

х 
и
ли

 
и
н
ы

х 
си

ту
ац

и
ях

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и
м

и
 с

 п
о-

м
ощ

ью
 в

зр
ос

ло
го

.

Д
о

г
о

в
а
р

и
в
а
е
т
с
я 

и
 

и
зм

ен
яе

т 
св

ое
 

п
ов

е д
ен

и
е 

в 
со

-
от

ве
тс

тв
и
и
 

с 
об

ъ-
ек

ти
вн

ы
м

 
м

н
ен

и
-

ем
 

бо
ль

ш
и
н
ст

ва
 

в 
ко

н
ф

ли
кт

н
ы

х 
и
ли

 
и
н
ы

х 
си

ту
ац

и
ях

 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
с 

ок
ру

ж
аю

щ
и
м

и



28 29

Предметные результаты включают освоенный обучающими-
ся в ходе изучения конкретного учебного предмета опыт специ-
фической для данной предметной области деятельности по по-
лучению нового знания, его преобразованию и применению, а 
также систему основополагающих элементов научного знания, 
лежащих в основе современной научной картины мира. Пред-
метные результаты овладения содержанием коррекционно-
развивающей области обеспечивают обучающимся эффектив-
ное освоение АОП, коррекцию и профилактику нарушений 
развития, социализацию и социальную адаптацию.

2.3. Система оценки достижения планируемых результатов 
освоения адаптированной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)1

Система оценки достижения планируемых результатов 
освоения адаптированной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями):

— закрепляет основные направления и цели оценочной 
деятельности, описание объекта и содержание оценки, 
критерии, процедуры и состав инструментария оцени-
вания, формы представления результатов, условия и 
границы применения системы оценки;

— позволяет осуществлять оценку динамики учебных 
достижений обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) и развития их жиз-
ненной компетенции;

— обеспечивает комплексный подход к оценке результа-
тов освоения АОП, позволяющий оценивать в единстве 
предметные и личностные результаты образования обу-
чающихся с легкой умственной отсталостью.

Основными направлениями и целями оценочной деятельно-
сти в образовательной организации являются:

— оценка образовательных достижений обучающихся на раз-
личных этапах обучения как основа их промежуточной и 
итоговой аттестации, а также основа процедур внутренней 
системы оценки качества образовательной деятельности;

— оценка результатов деятельности педагогических кадров 
как основа аттестационных процедур.

1 Представленный компонент разработан коллективами авторов 
МБС(К)ОУ № 60 г. Челябинска, МБСКОУ № 119 г. Челябинска.

Основным объектом системы оценки, ее содержательной и 
критериальной базой выступают требования ФГОС образова-
ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями), которые конкретизируются в планируе-
мых результатах освоения обучающимися АОП (табл. 2—5). 

Механизмом контроля процесса формирования планируе-
мых результатов освоения обучающимися АОП является тех-
нологическая карта урока, описание и форма которой пред-
ставлена в Приложении 1. 

Система оценки достижения планируемых результатов 
освоения АОП включает описание организации и содержания 
промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в рамках 
урочной и внеурочной деятельности. Указанные позиции от-
ражены в локальной нормативной базе, а именно в: 

— Положении о текущем контроле успеваемости и про-
межуточной аттестации обучающихся;

— Положении об организации внеурочной деятельности 
учащихся;

— Положении о системе внутреннего мониторинга каче-
ства образования.

Системы оценки достижения планируемых результатов 
освоения АОП обеспечивает:

— комплексный подход к оценке результатов образования 
(оценка личностных и предметных результатов);

— использование планируемых результатов освоения 
АОП в качестве содержательной и критериальной базы 
оценки;

— сочетание внешней и внутренней оценки как механизма 
обеспечения качества образования;

— использование персонифицированных процедур итого-
вой аттестации обучающихся и неперсонифицирован-
ных процедур оценки состояния и тенденций развития 
системы образования;

— уровневый подход к разработке планируемых результа-
тов, инструментария и представлению их;

— использование контекстной информации об условиях 
и особенностях реализации АОП при интерпретации 
результатов педагогических измерений.

Организация и содержание оценочных процедур отраже-
ны в Положении о текущем контроле успеваемости и про-
межуточной аттестации обучающихся; Положении о системе 
внутреннего мониторинга качества образования.
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Программа оценки личностных результатов обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) представлена в табл. 6.

Таблица 6
Программа оценки личностных результатов обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)1

Критерий2 Показатель Содержание показателя

1. Осознание 
себя как гражда-
ни на России; 
фор мирование 
чув ства гордости 
за свою Родину.

Сформиров ан -
ность понятийно-
го аппарата, ха-
рактеризующего 
гражданскую на-
правленность.

Понимать и использовать в 
речи положительные качества, 
характеризующие гражданскую 
направленность (патриотизм, 
трудолюбие, верность, спра-
ведливость, честь, смелость, и 
др. социальные компетенции).

Сформиров ан -
ность понимания 
себя как члена се-
мьи, члена обще-
ства, члена госу-
дарства.

Понимать, что связывает ре-
бенка: с его близкими, друзья-
ми, одноклассниками, с Роди-
ной.
Выполнять поручения в семье, 
в школе.
Бережно относиться к окружа-
ющему миру (через трудовое и 
экологическое воспитание).

Сформиров ан -
ность чувства па-
триотизма.

Знать символики школы, рай-
она, города, области, страны.

Уважительно относиться к 
себе, к другим людям.

1 Данные материалы размещены в открытом доступе на сайте http://
mbskou60.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=187:deya
telnost-mbskou-60-po-adaptatsii-fgos-obuchayushchikhsya-s-umstvennoj-
otstalostyu&catid=86&Itemid=672

2 В соответствии с приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении феде-
рального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с ум-ственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями)».

Критерий2 Показатель Содержание показателя

2. Формирова-
ние уважитель-
ного отношения 
к иному мне-
нию, истории и 
культуре других 
народов.

Сформиров ан -
ность уважитель-
ного и доброже-
лательного отно-
шения к другому 
человеку, его 
мнению, миро-
воззрению, куль-
туре, языку, вере, 
гражданской по-
зиции, к истории, 
культуре, религии, 
традициям, язы-
кам, ценностям 
народов России и 
народов мира.

Признавать возможность су-
ществования различных точек 
зрения и права каждого иметь 
свою.
Уважать и доброжелательно 
относиться к другим (толе-
рантность):
— этническая толерантность;
— конфессиональная толе-
рантность (уважительное от-
ношение к представителям 
других религий и вероиспове-
даний);
— возрастная толерантность;
— гендерная толерантность.
Вести диалог с другими людь-
ми и достигать в нем взаимо-
понимания.

3. Развитие 
а д е к  в а т н ы х 
пред ставлений 
о собственных 
воз можностях, о 
насущно необхо-
ди мом жизне-
обеспечении

Сформиров ан -
ность адекватных 
представлений о 
своих возможно-
стях, способно-
стях.

Рассказать о себе (Ф. И. О., 
имена родителей, адрес дома и 
школы, каким маршрутом до-
браться и т. д.).
Выполнять поручения в семье, 
в школе («заправить кровать, 
помыть посуду, выполнить 
уборку, провести дежурство 
и т. д.»).

Сформиров ан -
ность представле-
ний о своих по-
требностях.

Уметь обратиться с прось-
бой (например, о помощи) 
или сформулировать просьбу 
о своих потребностях, иметь 
достаточный запас фраз и 
определений («извините, эту 
прививку мне делать нельзя»; 
«повторите, пожалуйста, я не 
услышал; я не совсем понял, 
что ты имеешь в виду»).
Выполнить насущно необхо-
димые действия (бытовые на-
выки: самостоятельно поесть, 
одеться, и т. д.).
Ориентироваться в классе, 
школе (знать, где классный 
кабинет, учителя, столовая, 
расписание уроков и т. д.)
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4. Овладение на-
чальными навы-
ками адаптации 
в динамично из-
меняющемся и 
развивающемся 
мире.

Сформиров ан -
ность конструк-
тивных умений 
общения в семье, 
в школе, в соци-
уме.

Конструктивно общаться в се-
мье, в школе (со взрослыми: 
родители и педагоги):
— слушать и слышать («слу-
шать объяснение темы учите-
лем на уроке»);
— обращаться за помощью;
— выражать благодарность;
— следовать полученной ин-
струкции;
— договариваться;
— доводить начатую работу до 
конца;
— вступать в обсуждение;
— задавать вопросы;
— исправить недостатки в ра-
боте.
Конструктивно общаться со 
сверстниками:
— знакомиться;
— присоединиться к другим 
детям;
— просить об одолжении;
— выражать симпатию;
— проявлять инициативу;
— делиться;
— извиняться.
Уметь сотрудничать со взрос-
лыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях, умение 
не создавать конфликтов и на-
ходить выходы из спорных си-
туаций.

Сформиров ан -
ность адаптиро-
ваться к опреде-
ленной ситуации.

Понимать ситуацию и на ее 
основе принимать адекватное 
решение.

5. Овладение 
соци ально-бы-
то выми умения-
ми, используе-
мыми в повсед-
невной жизни

Сформиров ан -
ность умений са-
мостоятельности.

Участвовать в повседневных 
делах школы, класса, брать на 
себя ответственность в быту.
Участвовать в подготовке и 
проведении семейных меро-
приятий.

Сформиров ан -
ность умений са-
мообслуживания.

Владеть умениями самообслу-
живания дома и в школе.
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Сформиров ан -
ность умений вы-
полнения доступ-
ных обязанностей 
в повседневной 
жизни класса, 
школы.

Иметь представления об 
устройстве школьной жизни.
Уметь попросить о помощи в 
случае затруднений.
Ориентироваться в простран-
стве школы, в расписании за-
нятий.

Сформиров ан -
ность знаний о 
правилах комму-
никации и умений 
использовать их в 
житейских ситуа-
циях.

Уметь начать и поддержать 
разговор, задать вопрос, выра-
зить свои намерения, просьбу, 
пожелание, опасение, завер-
шить разговор.
Уметь корректно выразить от-
каз и недовольство, благодар-
ность, сочувствие.

6. Владение уме-
ниями комму-
никации и при-
нятыми норма-
ми социального 
взаимодействия

Сформиров ан -
ность умений 
коммуникации со 
взрослыми и свер-
стниками.

Поддерживать коммуникацию, 
применять адекватные спосо-
бы поведения в разных ситуа-
циях, обращаться за помощью, 
оказывать помощь.

Владение сред-
ствами коммуни-
кации.

Использовать разнообраз-
ные средства коммуникации 
(в меру своих возможностей) 
согласно ситуации.

Адекватность при-
менения норм и 
правил социаль-
ного взаимодей-
ствия.

Правильно применять нормы 
и правила социального взаи-
модействия.

7. Способность 
к осмыслению 
с о ц и а л ь н о г о 
окружения, сво-
его места в нем, 
принятие со-
ответствующих 
возрасту ценно-
стей и социаль-
ных ролей.

Сформиров ан -
ность знаний о 
правилах поведе-
ния в разных со-
циальных ситуа-
циях.

соблюдать правила поведения 
в разных социальных ситуаци-
ях: 
— с близкими в семье;
— с учителями;
— с учениками;
— с незнакомыми людьми.

Сформиров ан -
ность основ нрав-
ственных устано-
вок и моральных 
норм. 
Адекватность при-
менения ритуалов 
социального взаи-
модействия 

Отвечать за свои поступки. 
Уважать свое мнение и мнение 
окружающих.
Быть благодарным, проявлять 
сочувствие, правильно выра-
зить отказ, умение корректно 
высказать просьбу, намерение, 
опасение и др.)

Сформиров ан -
ность умений в 
организации соб-
ственной деятель-
ности 

Организовывать собственную 
деятельность:
— в быту
— в общественных местах 
и т. д.
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8. Принятие и 
освоение со-
циальной роли 
обучающегося, 
развитие мо-
тивов учебной 
деятельности и 
формирование 
л и ч н о с т н о г о 
смысла учения.

Сформиров ан -
ность внутренней 
позиции школьни-
ка на уровне поло-
жительного отно-
шения к школе.

Посещать школу, не иметь 
пропусков без уважительной 
причины.

Ориентация на 
содержательные 
моменты школь-
ной действитель-
ности и принятие 
образца «хороше-
го ученика».

Соблюдать правила поведения 
на уроках.
Соблюдать правила поведения 
на переменах и мероприятиях.
Проявлять активность на уро-
ках и внеурочное время. 

Сформиров ан -
ность выра-
женной устой-
чивой учебно-
познавательной 
мотивации.

Выполнять задания учителя в 
школе и дома.
Проявлять интерес к учебным 
предметам.
Применять полученные зна-
ния в жизни.

9. Развитие уме-
ний сотрудниче-
ства с взрослыми 
и сверстниками 
в разных соци-
альных ситуаци-
ях. 

Готовность к кол-
лективным фор-
мам общения.

Проявлять интерес к обще-
нию; помогать и поддерживать 
одноклассников, прислуши-
ваться к их советам; критиче-
ски относиться к результатам 
общения, правильно оцени-
вать замечания одноклассни-
ков; ориентироваться в ситуа-
ции общения. 

Владение сред-
ствами коммуни-
кации.

Уметь выразить свое отноше-
ние к происходящему: речью, 
мимикой или жестами, осо-
знавать свое поведение в кол-
лективе, следовать адекватным 
формам поведения.

10. Формиро-
вание эстетиче-
ских потребно-
стей, ценностей 
и чувств. 

Сформиров ан -
ность элементар-
ных представлений 
об эстетических и 
художественных 
ценностях отече-
ственной культу-
ры.

Видеть и понимать красоту в 
окружающем мире.

Сформиров ан -
ность творческой 
активности, инте-
реса к искусству, 
художественным 
традициям своего 
народа.

Выражать свои мысли, чувства, 
впечатления в форме эстетиче-
ского суждения, оценки.
Участвовать в различных видах 
творческой деятельности, вы-
ражать себя в доступных видах 
творчества.
Понимать художественные 
традиции своего народа.
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11. Развитие эти-
ческих чувств, 
доброжела тель-
ности и эмо-
ц и о  н а л ь н о -
нрав  с твенной 
отзыв чивости, 
понимания и 
сопереживания 
чувствам других 
людей.

Сформиров ан -
ность этических 
чувств, доброжела-
т е л ь н о с т и , 
эмоционально-
нравственной от-
зывчивости.

Уважать и любить себя.
Проявлять чувства доброжела-
тельности, искренности, ува-
жительности, справедливости, 
вежливости, терпения по от-
ношению к другим людям. 

Сформиров ан -
ность понимания 
и сопереживания 
чувствам других 
людей.

12. Формирова-
ние установки 
за безопасный, 
здоровый образ 
жизни, нали-
чие мотивации 
к творческому 
труду, работе 
на результат, 
бережному от-
ношению к ма-
териальным и 
духовным цен-
ностям.

Сформиров ан -
ность умений лич-
ной гигиены.

Применять умения личной ги-
гиены в повседневной жизни.

Сформиров ан -
ность понятий 
«здоровый образ 
жизни», «вредные 
привычки».

Различать вредные привычки 
от полезных.
Заниматься спортом.
Применять различные формы 
ЗОЖ в повседневной жизни.

Сформиров ан -
ность умений к 
творческому тру-
ду.

Создавать художественные об-
разы в своем воображении.
Участвовать в доступных ему 
формах творческой деятель-
ности.
Положительно относиться к 
трудовой творческой деятель-
ности.
Уметь сотрудничать со свер-
стниками, старшими детьми и 
взрослыми.

Сформиров ан -
ность бережно-
го отношения к 
материальным и 
духовным ценно-
стям.

Понимать и ценить роль тру-
довой деятельности в жизни 
человека.
Быть искренним, заботливым 
по отношению к себе и другим 
людям.
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13. Формирова-
ние готовности 
к самостоятель-
ной жизни

Сформированность 
начального опы та 
участия в раз личных 
видах обще ственно 
по лез ной деятель-
ности.

Участвовать в трудовых акци-
ях.
Уметь взаимодействовать в 
коллективных творческих де-
лах.

Сформиров ан -
ность житейских 
умений самооб-
служивания.

Готов обучаться бытовому тру-
ду.
Обладает умениями самооб-
служивания.

Сформиров ан -
ность умений 
межличностного 
общения.

Поддерживать коммуникацию 
со взрослыми и сверстниками.
Умеет обратиться за помощью.
Усваивает позитивные образ-
цы взаимодействия в семье, 
школе, социуме.

АОП определяет два уровня овладения предметными ре-
зультатами: минимальный и достаточный. Минимальный уро-
вень является обязательным для большинства обучающихся с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) (табл. 71).

1 В табл. 7 представлена программа оценки предметных результа-
тов освоения обучающимися с легкой умственной отсталость АОП за 
1—4 годы обучения.

Таблица 7
Программа1 оценки предметных результатов 

обучающихся с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)2

Годы обучения Минимальный уровень Достаточный уровень
Русский язык

1

— деление слов на сло-
ги;
— списывание по сло-
гам и целыми словами 
с печатного текста с ор-
фографическим прого-
вариванием с помощью 
учителя;
— запись под диктовку 
слов и коротких предло-
жений (2—3 слова);
— дифференциация и 
подбор слов, обозначаю-
щих предметы, действия 
с помощью учителя;
— составление предло-
жений по серии сюжет-
ных картинок с помо-
щью учителя;

— списывание печатного 
текста целыми словами с 
орфографическим прого-
вариванием;
— запись под диктовку 
текст (10—15 слов);
— дифференциация и под-
бор слова различных кате-
горий по вопросу (назва-
ние предметов, действий) 
с помощью учителя;
— составление предложе-
ний, постановка знаков 
препинания в конце пред-
ложения (точка, вопроси-
тельный и восклицатель-
ный знак);
— выделение темы текста 
(о чем идет речь) с помо-
щью учителя;
— самостоятельная запись 
1—2 предложений из со-
ставленного текста после 
его анализа

2

— деление слов на слоги 
для переноса;
— списывание по слогам 
и целыми словами с пе-
чатного текста с орфо-
графическим проговари-
ванием;
— запись под диктовку 
слов и коротких предло-
жений (2—4 слова) с по-
мощью учителя;

— списывание печатного 
текста целыми словами с 
орфографическим прого-
вариванием;
— запись под диктовку 
текст, включающие слова 
с изученными орфограм-
мами (15—20 слов);

1 Развернутая программа оценки предметных результатов обучаю-
щихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) представлена в Приложении 2.

2 Данные материалы размещены в открытом доступе на сайте http://
mbskou60.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=187:deya
telnost-mbskou-60-po-adaptatsii-fgos-obuchayushchikhsya-s-umstvennoj-
otstalostyu&catid=86&Itemid=672
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Годы обучения Минимальный уровень Достаточный уровень
— дифференциация и 
подбор слов, обозначаю-
щих предметы, действия, 
признаки с помощью 
учителя;
— составление предло-
жений, восстановление в 
них нарушенного поряд-
ка слов с ориентацией на 
серию сюжетных карти-
нок с помощью учителя;
— выделение из текста 
предложений на задан-
ную тему с помощью 
учителя;

— дифференциация и под-
бор слова различных кате-
горий по вопросу (назва-
ние предметов, действий и 
признаков предметов);
— составление и распро-
странение предложений, 
постановка знаков препи-
нания в конце предложе-
ния (точка, вопроситель-
ный и восклицательный 
знак) с помощью учителя;
— деление текста на пред-
ложения с помощью учи-
теля;
— выделение темы текста 
(о чем идет речь), озаглав-
ливание его с помощью 
учителя.
— самостоятельная запись 
2—3 предложений из со-
ставленного текста после 
его анализа.

3

— деление слов на слоги 
для переноса;
— списывание по слогам 
и целыми словами с ру-
кописного и печатного 
текста с орфографиче-
ским проговариванием;
— запись под диктовку 
слов и коротких предло-
жений (2—4 слова) с изу-
ченными орфограммами;
— дифференциация и 
подбор слов, обозначаю-
щих предметы, действия, 
признаки с помощью 
учителя;
— составление предло-
жений, восстановление в 
них нарушенного поряд-
ка слов с ориентацией на 
серию сюжетных карти-
нок с помощью учителя;
— выделение из текста 
предложений на задан-
ную тему;
— участие в обсуждении 
темы текста и выбора за-
головка к нему.

— списывание рукописного 
и печатного текста целыми 
словами с орфографиче-
ским проговарива ни ем;
— запись под диктовку 
текст, включающие слова 
с изученными орфограм-
мами (25—30 слов);
— дифференциация и под-
бор слова различных кате-
горий по вопросу (название 
предметов, действий и при-
знаков предметов) с частич-
ной помощью учителя;
— составление и распро-
странение предложений, 
установление связи между 
словами с помощью учите-
ля, постановка знаков пре-
пинания в конце предложе-
ния (точка, вопросительный 
и восклицательный знак);
— деление текста на пред-
ложения;
— выделение темы текста 
(о чем идет речь), озаглав-
ливание его с частичной 
помощью учителя;

Годы обучения Минимальный уровень Достаточный уровень

4

— деление слов на слоги 
для переноса;
— списывание по слогам 
и целыми словами с ру-
кописного и печатного 
текста с орфографиче-
ским проговариванием;
— запись под диктовку 
слов и коротких пред-
ложений (2—4 слова) с 
изученными орфограм-
мами;
— дифференциация и 
подбор слов, обозначаю-
щих предметы, действия, 
признаки;
— составление предло-
жений, восстановление в 
них нарушенного поряд-
ка слов с ориентацией на 
серию сюжетных карти-
нок с частичной помо-
щью учителя;
— выделение из текста 
предложений на задан-
ную тему;
— участие в обсуждении 
темы текста и выбора за-
головка к нему.

— списывание рукопис-
ного и печатного текста 
целыми словами с орфо-
графическим проговари-
ванием;
— запись под диктовку 
текст, включающие слова 
с изученными орфограм-
мами (30—35 слов);
— дифференциация и под-
бор слова различных кате-
горий по вопросу (назва-
ние предметов, действий и 
признаков предметов);
— составление и распро-
странение предложений, 
установление связи между 
словами с помощью учи-
теля, постановка знаков 
препинания в конце пред-
ложения (точка, вопроси-
тельный и восклицатель-
ный знак);
— деление текста на пред-
ложения;
— выделение темы текста 
(о чем идет речь), озаглав-
ливание его;
— самостоятельная запись 
3—4 предложений из со-
ставленного текста после 
его анализа.

Чтение

1

— осознанно читать текст 
вслух по слогам;
— пересказывать содер-
жание прочитанного тек-
ста с помощью учителя;
— участвовать в коллек-
тивной работе с помо-
щью учителя;
— выразительно читать 
наизусть 2—3 коротких 
стихотворения.

— читать текст после пред-
варительного анализа;
— отвечать на вопросы 
учителя по прочитанному 
тексту;
— читать текст вслух;
— выделять главных дей-
ствующих героев с помо-
щью учителя;
— читать небольшие диа-
логи по ролям (после 
предварительного разбора) 
с помощью учителя;
— выразительно читать 
наизусть 2—3 стихотворе-
ния.
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Годы обучения Минимальный уровень Достаточный уровень

2

— осознанно читать 
текст вслух по слогам и 
целыми словами;
— пересказывать со-
держание прочитанного 
текста по вопросам с по-
мощью учителя;
— участвовать в коллек-
тивной работе с помо-
щью учителя;
— выразительно читать 
наизусть 3—4 коротких 
стихотворения.

— читать текст после 
предварительного анализа 
вслух целыми словами;
— отвечать на вопросы 
учителя по прочитанному 
тексту с помощью учителя;
— определять основную 
мысль текста после пред-
варительного анализа с 
помощью учителя;
— читать текст вслух;
— выделять главных дей-
ствующих героев;
— читать диалоги по ро-
лям (после предваритель-
ного разбора) с помощью 
учителя;
— пересказывать текст по 
частям с опорой на вопро-
сы учителя;
— выразительно читать на-
изусть 3—4 стихотворения.

3

— осознанно и правиль-
но читать текст вслух це-
лыми словами;
— пересказывать со-
держание прочитанного 
текста по вопросам с по-
мощью учителя;
— участвовать в коллек-
тивной работе по оценке 
поступков героев с по-
мощью учителя;
— выразительно читать 
наизусть 4—5 коротких 
стихотворений.

— читать текст после 
предварительного анали-
за вслух целыми словами 
(сложные по семантике и 
структуре слова — по сло-
гам) с соблюдением пауз;
— отвечать на вопросы 
учителя по прочитанному 
тексту;
— определять основную 
мысль текста после пред-
варительного его анализа с 
помощью учителя;
— читать текст про себя, 
выполняя задание учителя;
— выделять главных дей-
ствующих героев, давать 
элементарную оценку их 
поступкам;
— читать диалоги по ро-
лям (после предваритель-
ного разбора) с помощью 
учителя;
— пересказывать текст по 
частям с опорой на вопросы 
учителя, картинный план;
— выразительно читать 
наизусть 5—6 стихотворе-
ний.

Годы обучения Минимальный уровень Достаточный уровень

4

— осознанно и правиль-
но читать текст вслух це-
лыми словами;
— пересказывать со-
держание прочитанного 
текста по вопросам с ча-
стичной помощью учи-
теля;
— участвовать в коллек-
тивной работе по оценке 
поступков героев и собы-
тий с помощью учителя;
— выразительно читать 
наизусть 5—7 коротких 
стихотворений.

— читать текст после 
предварительного анали-
за вслух целыми словами 
(сложные по семантике и 
структуре слова — по сло-
гам) с соблюдением пауз, 
с соответствующим тоном 
голоса и темпом речи;
— отвечать на вопросы 
учителя по прочитанному 
тексту;
— определять основную 
мысль текста после пред-
варительного его анализа;
— читать текст про себя, 
выполняя задание учителя;
— выделять главных дей-
ствующих героев, давать 
элементарную оценку их 
поступкам;
— читать диалоги по ролям 
с использованием некото-
рых средств устной выра-
зительности (после пред-
варительного разбора);
— пересказывать текст по 
частям с опорой на вопро-
сы учителя, картинный 
план или иллюстрацию;
— выразительно читать 
наизусть 7—8 стихотворе-
ний.

В целях контроля и учёта достижений обучающихся с лег-
кой умственной отсталостью используются формы контроля, 
представленные в табл. 8.

Таблица 8
Формы контроля достижений обучающихся 

с легкой умственной отсталостью

Вид контроля Форма контроля

Текущий 

— устный опрос;
— самостоятельная работа;
— контрольная работа;
— тематическое тестирование;
— практические (лабораторные) работы;
— творческая работа;
— дифференцированный зачет;
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Вид контроля Форма контроля

Промежуточный

— диктант;
— контрольная работа;
— проверка техники чтения;
— тестирование;
— проведение проверочных испытаний по видам 
упражнений

В целях обеспечения эффективности оценки достижения 
планируемых результатов предусмотрено осуществление об-
ратной связи через информирование педагогов об эффектив-
ности педагогической деятельности (педагогический совет, 
методический совет, совещания посвященных анализу обра-
зовательного процесса); обучающихся об их личных достиже-
ниях (индивидуальные беседы); родителей (законных предста-
вителей) о достижениях детей.

Раздел 3. 
Содержательный раздел модельной 

адаптированной общеобразовательной 
программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Содержательный раздел1 модельной адаптированной обще-
образовательной программы образования обучающихся с лег-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) определяет общее содержание образования обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) и включает следующие программы, ориентирован-
ные на достижение личностных и предметных результатов:

— программу формирования базовых учебных действий;
— программы отдельных учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области;
— программу духовно-нравственного развития, воспита-

ния обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями);

— программу формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни;

— программу коррекционной работы;
— программу внеурочной деятельности.
Структура компонентов содержательного раздела модель-

ной адаптированной общеобразовательной программы обра-

1 Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) : приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599, п. 2.8.
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зования обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) представлена в табл. 9.

Таблица 9
Структура компонентов содержательного раздела 

модельной адаптированной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)1

Структурный компонент 
в соответствии с ФГОС УО

Содержание компонента 
в соответствии с ФГОС УО

Программа формирования 
базовых учебных действий

Не задано

Программы отдель-
ных учебных предметов, 
курсов коррекционно-
развивающей области 

1) пояснительная записка, в которой 
конкретизируются общие цели обра-
зования с учетом специфики учебного 
предмета, коррекционного курса;
2) общая характеристика учебного пред-
мета, коррекционного курса с учетом 
особенностей его освоения обучающи-
мися;
3) описание места учебного предмета в 
учебном плане;
4) личностные и предметные результаты 
освоения учебного предмета, коррекци-
онного курса;
5) содержание учебного предмета, кор-
рекционного курса;
6) тематическое планирование с опреде-
лением основных видов учебной дея-
тельности обучающихся;
7) описание материально-технического 
обеспечения образовательной деятель-
ности.

Программа духовно-
нравственного развития, 
воспитания обучающихся 
с УО (ИН)

— цель, задачи, основные направления 
работы, перечень планируемых резуль-
татов воспитания (социальных компе-
тенций, моделей поведения обучающих-
ся с ОВЗ), формы организации работы.

Программа формирования 
экологической культуры, 
здорового и безопасного 
образа жизни

— цели, задачи, планируемые результа-
ты, основные направления и перечень 
организационных форм

1 В соответствии с приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении феде-
рального государственного образовательного стандарта образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями)».

Структурный компонент 
в соответствии с ФГОС УО

Содержание компонента 
в соответствии с ФГОС УО

Программа коррекцион-
ной работы

1) механизм взаимодействия учителей и 
других специалистов в области сопрово-
ждения, медицинских работников орга-
низации и специалистов других органи-
заций с целью реализации программы 
коррекционной работы;
2) перечень, содержание и план реали-
зации индивидуально ориентированных 
коррекционных мероприятий, обеспе-
чивающих удовлетворение особых обра-
зовательных потребностей обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями);
3) систему комплексного психолого-
медико-педагогического сопровождения 
обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 
в условиях образовательного процес-
са, включающего психолого-медико-
педагогическое обследование детей с 
целью выявления их особых образова-
тельных потребностей, мониторинг ди-
намики развития детей;
4) корректировку коррекционных меро-
приятий

Программа внеурочной де-
ятельности

— организация самостоятельно разра-
батывает и утверждает программу внеу-
рочной деятельности
— программа внеурочной деятельно-
сти предполагает следующие направле-
ния: спортивно-оздоровительное, нрав-
ственное, социальное, общекультурное 
в таких формах, как индивидуальные и 
групповые занятия, экскурсии, кружки, 
секции, соревнования, общественно по-
лезные практики и другие

3.1. Программа формирования базовых учебных действий1

Программа формирования базовых учебных действий (да-
лее — БУД) конкретизирует требования ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями) к личностным и предметным результатам 
освоения АОП. Программа формирования БУД реализуется в 
учебной и внеурочной деятельности.

1 Материалы разработаны авторским коллективом МБСКОУ № 60 
г. Челябинска.



46 47

Программа строится на основе деятельностного подхо-
да к обучению и позволяет реализовывать коррекционно-
развивающий потенциал образования школьников с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Основная цель реализации программы формирования БУД 
состоит в формировании школьника с легкой умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) как субъекта 
учебной деятельности, которая обеспечивает одно из направ-
лений его подготовки к самостоятельной жизни в обществе и 
овладения доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются:
— формирование мотивационного компонента учебной 

деятельности;
— овладение комплексом базовых учебных действий, со-

ставляющих операционный компонент учебной деятель-
ности;

— развитие умений принимать цель и готовый план дея-
тельности, пла нировать знакомую деятельность, кон-
тролировать и оценивать ее результаты в опоре на ор-
ганизационную помощь педагога.

Уровень сформированности базовых учебных действий об-
учающихся с легкой умственной осталостью определяется на 
момент завершения обучения школе.

Базовые учебные действия рассматриваются на различных 
этапах обучения с учетом возрастных и индивидуальных осо-
бенностей обучающихся с легкой умственной отсталостью.

I—IV классы
Базовые учебные действия, формируемые у младших 

школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное на-
чало школьного обучения и осознанное отношение к обуче-
нию, с другой — составляют основу формирования в старших 
классах более сложных действий, которые содействуют даль-
нейшему становлению ученика как субъекта осознанной ак-
тивной учебной деятельности на доступном для него уровне.

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность 
ребенка к принятию новой роли ученика, понимание им на 
доступном уровне ролевых функций и включение в процесс 
обучения на основе интереса к его содержанию и организа-
ции.

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают спо-
собность вступать в коммуникацию со взрослыми и сверстни-
ками в процессе обучения.

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную 
работу на любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им 
создаются условия для формирования и реализации началь-
ных логических операций.

4. Познавательные учебные действия представлены ком-
плексом начальных логических операций, которые необ-
ходимы для усвоения и использования знаний и умений в 
различных условиях, составляют основу для дальнейшего 
формирования логического мышления школьников.

Умение использовать все группы действий в различных 
образовательных ситуациях является показателем их сформи-
рованности. Связи базовых учебных действий с содержанием 
учебных предметов отражены в табл. 10, 11.

Таблица 10
Связь базовых учебных действий 
с содержанием учебных предметов 

I—IV годы обучения

БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

Личностные 
учебные дей-
ствия

осознание себя как 
ученика, заинтересо-
ванного посещением 
школы, обучением, 
занятиями, как члена 
семьи, одноклассника, 
друга

Язык и рече-
вая практика

Русский 
язык
Чтение
Речевая 
практика

Математика Математика 
и информа-
тика

способность к осмыс-
лению социального 
окружения, своего ме-
ста в нем, принятие 
соответствующих воз-
расту ценностей и со-
циальных ролей; 

Язык и рече-
вая практика

Русский 
язык
Чтение
Речевая 
практика

Технология Ручной труд

положительное отно-
шение к окружающей 
действительности, го-
товность к организа-
ции взаимодействия с 
ней и эстетическому ее 
восприятию;

Язык и рече-
вая практика

Русский 
язык
Чтение
Речевая 
практика

Искусство Музыка
Физическая 
культура

Рисование

Технология Ручной труд
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БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

целостный, социаль-
но ориентированный 
взгляд на мир в един-
стве его природной и 
социальной частей;

Язык и рече-
вая практика

Русский 
язык
Чтение
Речевая 
практика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

самостоятельность в 
выполнении учебных 
заданий, поручений, 
договоренностей; 

Язык и рече-
вая практика

Русский язык
Чтение
Речевая 
практика

Математика Математика и 
информатика

Технология Ручной труд
понимание личной от-
ветственности за свои 
поступки на основе 
представлений об эти-
ческих нормах и пра-
вилах поведения в со-
временном обществе;

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Фи зи ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура

Технология Ручной труд
готовность к безопас-
ному и бережному по-
ведению в природе и 
обществе.

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Коммуни-
кативные 
учебные 
действия

вступать в контакт и 
работать в коллек-
тиве (учитель — уче-
ник, ученик — уче-
ник, ученик — класс, 
учитель-класс)

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Фи зи ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура

Технология Ручной труд

БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

использовать приня-
тые ритуалы социаль-
ного взаимодействия 
с одноклассниками и 
учителем

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Искусство Музыка
Рисование

Фи зи ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура

Технология Ручной труд
обращаться за помо-
щью и принимать по-
мощь

Технология Ручной труд
Искусство Музыка

Рисование
Математика Математика и 

информатика
Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

слушать и понимать 
инструкцию к учебно-
му заданию в разных 
видах деятельности и 
быту

Технология Ручной труд
Искусство Музыка

Рисование
Математика Математика и 

информатика
Фи зи ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура

сотрудничать со взрос-
лыми и сверстниками 
в разных социальных 
ситуациях

Технология Ручной труд
Искусство Музыка

Рисование
Фи зи ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура

доброжелательно от-
носиться, сопережи-
вать, конструктивно 
взаимодействовать с 
людьми

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Технология Ручной труд
Искусство Музыка

Рисование
Фи зи ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура
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БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

договариваться и из-
менять свое поведе-
ние в соответствии с 
объек тив ным мнением 
большинства в кон-
фликтных или иных 
си туациях взаимодей-
ствия с окружающими

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Фи зи ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура

Регулятив-
ные учебные 
действия

входить и выходить из 
учебного кабинета

Язык и речевая 
практика
Математика
Естествозна-
ние
Искусство
Фи зи ч е с к а я 
культура
Технология

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика
Математика и 
информатика
Мир природы 
и человека
Музыка
Рисование
Физическая 
культура
Ручной труд

ориентироваться в 
пространстве класса
пользоваться учебной 
мебелью
адекватно соблюдать 
ритуалы школьного 
поведения (поднимать 
руку, вставать и выхо-
дить из-за парты и т. д.)
работать с учебными 
принадлежностями 
(инструментами, спор-
тивным инвентарем) и 
организовывать рабо-
чее место
принимать цели и про-
извольно включаться в 
деятельность, следо-
вать предложенному 
плану и работать в об-
щем темпе
активно участвовать в 
деятельности, контро-
лировать и оценивать 
свои действия и дей-
ствия одноклассников
соотносить свои дей-
ствия и их результаты с 
заданными образцами, 
принимать оценку де-
ятельности, оценивать 
ее с учетом п р е д -
ложенных критериев, 
корректировать свою 
деятельность с учетом 
выявленных недочетов

БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

передвигаться по шко-
ле, находить свой 
класс, другие необхо-
димые помещения

Познава-
тельные

выделять существен-
ные, общие и отли-
чительные свойства 
предметов; 

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Искусство Музыка
Рисование

устанавливать видо- 
родовые отношения 
предметов

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

делать простейшие 
обобщения, сравни-
вать, классифициро-
вать на наглядном ма-
териале

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Искусство Музыка
Рисование

пользоваться зна-
ками, символа-
ми, предметами-
заместителями

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Искусство Музыка
Рисование
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БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

читать Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

писать Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

наблюдать Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Искусство Музыка
Рисование

выполнять арифмети-
ческие действия

Математика Математика и 
информатика

Технология Ручной труд
работать с информаци-
ей (понимать изобра-
жение, текст, устное 
высказывание, элемен-
тарное схематическое 
изображение, таблицу, 
предъявленные на бу-
мажных и электронных 
и других носителях)

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение
Речевая прак-
тика

Математика Математика и 
информатика

Естествозна-
ние

Мир природы 
и человека

Искусство Музыка
Рисование

Таблица 11
Связь базовых учебных действий 
с содержанием учебных предметов 

V—XII годы обучения

БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

Личностные 
у ч е б н ы е 
действия

Осознанно выполнять 
обязанности ученика, 
члена школьного кол-
лектива, пользовать-
ся соответствующими 
правами

Человек и об-
щество

Основы соци-
альной жиз-
ни
Обществове-
дение
Этика

Гордиться школьными 
успехами и достиже-
ниями как собствен-
ными, так и своих то-
варищей

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жиз ни

Ф и з и ч е с к а я 
культура

Физическая 
культура

Технология Профильный 
труд

Адекватно эмоцио-
нально откликаться на 
произведения литера-
туры, музыки, живо-
писи и др.

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Мир истории
История Оте-
чества

Искусство Музыка
Рисование

Уважительно и береж-
но относиться к людям 
труда и результатам их 
деятельности

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Технология Профильный 
труд

Активно включаться в 
общеполезную соци-
альную деятельность

Технология Профильный 
труд

Естествозна-
ние

Природове-
дение
Биология

Осознанно относиться 
к выбору профессии

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
Обществове-
дение

Технология Профильный 
труд
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БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

Бережно относить-
ся к культурно-
историческому насле-
дию родного края и 
страны

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Мир истории
История Оте-
чества

Естествозна-
ние

География

Понимать личную от-
ветственность за свои 
поступки на основе 
представлений о эти-
ческих нормах и пра-
вилах поведения в со-
временном обществе

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
Обществове-
дение

Соблюдать правила 
безопасного и береж-
ного поведения в при-
роде и обществе

Естествозна-
ние

Природове-
дение
Биология
География

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
Обществове-
дение
Этика

Технология Профильный 
труд

Коммуни-
кативные 
учебные 
действия

Вступать и поддержи-
вать коммуникацию в 
разных ситуациях со-
циального взаимодей-
ствия (учебных, трудо-
вых, бытовых и др.)

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
Обществове-
дение
Этика

Технология Профильный 
труд

БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

Слушать собеседни-
ка, вступать в диалог 
и поддерживать его, 
признавать возмож-
ность существования 
различных точек зре-
ния и права каждого 
иметь свою точку зре-
ния, аргументировать 
свою позицию

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
Обществове-
дение
Этика

Дифференцированно 
использовать разные 
виды речевых выска-
зываний (вопросы, 
ответы, повествова-
ние, отрицание и др.) 
в коммуникативных 
ситуациях с учетом 
специфики участников 
(возраст, социальный 
статус, знакомый — 
незнакомый и др.)

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
Обществове-
дение
Этика

Использовать разные 
виды делового письма 
для решения жизненно 
значимых задач

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Человек и об-
щество

Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
Обществове-
дение
Этика

Использовать разные 
источники и средства 
получения инфор-
мации для решения 
коммуникативных и 
познавательных задач, 
в том числе информа-
ционные

Язык и речевая 
практика

Русский язык
Чтение

Математика Математика и 
информатика



56 57

БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

Регулятив-
ные учеб-
ные дей-
ствия

Принимать и сохра-
нять цели и задачи ре-
шения типовых учеб-
ных и практических 
задач, осуществлять 
коллективный поиск 
осуществления

Язык и речевая 
практика
Математика
Естествозна-
ние
Человек и об-
щество
Искусство
Ф и з и ч е с к а я 
культура
Технология

Р у с с к и й 
язык 
Чтение
Математика 
и информа-
тика
Природове-
дение
Биология
География
Мир исто-
рии
Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
История От-
ечества
Общество-
ведение
Этика
Рисование
Музыка
Физическая 
культура
П р о ф и л ь -
ный труд

Осознанно действо-
вать на основе разных 
видов инструкций для 
решения практических 
и учебных задач
Осуществлять взаим-
ный контроль в со-
вместной деятельно-
сти, адекватно оцени-
вать собственное по-
ведение и поведение 
окружающих
Осуществлять самоо-
ценку и самоконтроль 
в деятельности, адек-
ватно реагировать на 
внешний контроль и 
оценку, корректиро-
вать в соответствии с 
ней свою деятельность

Познава-
тельные 
учебные 
действия

Дифференцированно 
воспринимать окру-
жающий мир, его вре-
менно — простран-
ственную организацию

Язык и речевая 
практика
Математика
Естествозна-
ние
Человек и об-
щество
Искусство
Ф и з и ч е с к а я 
культура
Технология

Русский язык 
Чтение
Математика и 
информатика
Природове-
дение
Биология
География
Мир истории
Основы со-
ц и а л ь н о й 
жизни
История Оте-
чества
Обществове-
дение
Этика
Рисование
Музыка

БУД Перечень 
учебных действий

Обязательная 
предметная 

область

Обязательные 
учебные 
предметы

Использовать логиче-
ские действия (срав-
нение, анализ, синтез, 
обобщение, классифи-
кацию, установление 
аналогий, закономер-
ностей, причинно — 
следственных связей) 
на наглядном, доступ-
ном вербальном мате-
риале, основе практи-
ческой деятельности в 
соответствии с инди-
видуальными возмож-
ностями

Физическая 
культура
Профильный 
труд

Применять начальные 
сведения о сущности и 
особенностях объектов, 
процессов и явлений 
действительности (при-
родных, социальных, 
культурных, техниче-
ских и др.) в соответ-
ствии с содержанием 
конкретного учебного 
предмета и для реше-
ния познавательных и 
практических задач
Использовать в жизни 
и деятельности неко-
торые межпредметные 
знания, отражающие 
доступные существен-
ные связи и отноше-
ния между объектами 
и процессами

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех 
групп БУД, который отражает индивидуальные достижения 
обучающихся и позволяет делать выводы об эффективности, 
проводимой в этом направлении, работы. Для оценки сфор-
мированности каждого действия педагоги школы используют 
следующую систему оценки:

0 баллов — действие отсутствует, обучающийся не пони-
мает его смысла, не включается в процесс выполнения 
вместе с учителем;
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1 балл — смысл действия понимает, связывает с конкрет-
ной ситуацией, выполняет действие только по прямому 
указанию учителя, при необходимости требуется ока-
зание помощи;

2 балла — преимущественно выполняет действие по ука-
занию учителя, в отдельных ситуациях способен вы-
полнить его самостоятельно;

3 балла — способен самостоятельно выполнять действие 
в определенных ситуациях, нередко допускает ошибки, 
которые исправляет по прямому указанию учителя;

4 балла — способен самостоятельно применять действие, 
но иногда допускает ошибки, которые исправляет по 
замечанию учителя;

5 баллов — самостоятельно применяет действие в любой 
ситуации.

Балльная система оценки позволяет объективно оценить 
промежуточные и итоговые достижения каждого учащегося в 
овладении конкретными учебными действиями, получить об-
щую картину сформированности учебных действий у всех уча-
щихся, и на этой основе осуществить корректировку процесса 
их формирования на протяжении всего времени обучения. 

3.2. Программы отдельных учебных предметов, 
курсов коррекционно-развивающей области

Программы отдельных учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области (далее — программы) 
составлены в соответствии с требованиями к результатам 
освоения АОП и с учетом примерной адаптированной основ-
ной общеобразовательной программы образования обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями). 

В программах учтены задачи воспитания, обучения и раз-
вития обучающихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями), их возрастные и иные особенности, 
а также условия, необходимых для развития их личностных 
качеств. 

Программы в соответствии с ФГОС образования обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) содержат:

1) пояснительную записку, в которой конкретизируются 
общие цели образования с учетом специфики учебного 
предмета, коррекционного курса;

2) общую характеристику учебного предмета, коррекци-
онного курса с учетом особенностей его освоения обу-
чающимися;

3) описание места учебного предмета в учебном плане;
4) личностные и предметные результаты освоения учеб-

ного предмета, коррекционного курса;
5) содержание учебного предмета, коррекционного кур-

са;
6) тематическое планирование с определением основных 

видов учебной деятельности обучающихся;
7) описание материально-технического обеспечения об-

разовательной деятельности.
Пример оформления программы учебного предмета пред-

ставлен в Приложении 3. 

3.3. Программа духовно-нравственного развития, 
воспитания обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)1

Программа духовно-нравственного развития, воспитания 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) (далее — программа) направлена на 
воспитание в каждом ученике гражданина и патриота, на рас-
крытие его способностей и талантов, подготовку их к жизни в 
современном мире. Данная программа реализуется в единстве 
урочной, внеурочной и внешкольной деятельности.

Цель программы: создание социально-педагогических 
условий для воспитания, развития и становления личности 
школьника с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), способного сознательно выстраивать отно-
шение к себе, своей семье, обществу, государству, Отечеству, 
миру в целом на основе принятых моральных норм и нрав-
ственных идеалов.

Задачи программы:
— формирование личности, уважающей историю своего 

народа, способную к толерантному взаимодействию с 
окружающей действительностью;

— формирование у обучающихся способности к универ-
сальной духовно-нравственной компетенции — «ста-
новиться лучше»; развитие активного культурного со-
знания и нравственного поведения;

1 Материалы программы разработаны авторским коллективом 
МБСКОУ № 60 г. Челябинска
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— создание общешкольной атмосферы взаимопонимания 
и взаимопомощи;

— ориентация семьи на духовно-нравственное воспитание 
детей, укрепление авторитета семьи.

Программа реализуется во взаимодействии и тесном со-
трудничестве с семьями учащихся умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), социальными партнера-
ми школы: 

— учреждениями дополнительного образования (МБУ 
ДОД ДЮЦ Ленинского района);

— общество семей, имеющих детей с ограниченными воз-
можностями;

— учреждения культуры (библиотеки, музейно-выста воч-
ный центр);

Для решения поставленных задач определены следующие 
приоритетные направления духовно нравственного развития, 
воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями):

1) воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 
к правам, свободам и обязанностям человека;

2) воспитание нравственных чувств и этического созна-
ния;

3) воспитание трудолюбия, творческого отношения к уче-
нию, труду, жизни;

4) формирование ценностного отношения к семье, здо-
ровью и здоровому образу жизни;

5) воспитание ценностного отношения к природе, окру-
жающей среде (экологическое воспитание);

6) воспитание ценностного отношения к прекрасному, 
формирование представлений об эстетических идеалах 
и ценностях (эстетическое воспитание).

В основу программы положены базовые национальные 
ценности российского общества, что отражено в табл. 12.

Таблица 12
Взаимосвязь направлений духовно нравственного развития, 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

с базовыми национальными ценностями

№
п/п

Направления духовно 
нравственного развития, 

воспитания 

Базовые 
нравственные ценности

1

Воспитание граждан-
ственности, патриотизма, 
уважения к правам, сво-
бодам и обязанностям че-
ловека.

любовь к России, своему народу, 
своему краю; служение Отечеству; 
правовое государство; гражданское 
общество; закон и правопорядок; 
поликультурный мир; свобода лич-
ная и национальная; доверие к лю-
дям, институтам государства и граж-
данского общества.

2
Воспитание нравственных 
чувств и этического со-
знания.

нравственный выбор; жизнь и смысл 
жизни; справедливость; милосер-
дие; честь; достоинство; уважение 
к родителям; уважение достоинства 
человека, равноправие, ответствен-
ность и чувство долга; забота и по-
мощь, мораль, честность, щедрость, 
забота о старших и младших; свобо-
да совести и вероисповедания; толе-
рантность, представление о вере, ду-
ховной культуре и светской этике.

3
Воспитание трудолюбия, 
творческого отношения к 
учению, труду, жизни.

уважение к труду; творчество и со-
зидание; стремление к познанию и 
истине; целеустремлённость и на-
стойчивость; бережливость; трудо-
любие.

4

Формирование ценност-
ного отношения к семье, 
здоровью и здоровому об-
разу жизни.

уважение родителей; забота о стар-
ших и младших; здоровье физиче-
ское и стремление к здоровому об-
разу жизни, здоровье нравственное 
и социально-психологическое.

5

Воспитание ценностно-
го отношения к природе, 
окружающей среде (эко-
логическое воспитание).

родная земля; заповедная природа; 
планета Земля; экологическое со-
знание.

6

Воспитание ценностного 
отношения к прекрасно-
му, формирование пред-
ставлений об эстетических 
идеалах и ценностях (эсте-
тическое воспитание).

красота; гармония; духовный мир 
человека; эстетическое развитие, 
самовыражение в творчестве и ис-
кусстве.
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Перечень планируемых результатов воспитания обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
конкретизирован в целевом разделе АОП (личностные резуль-
таты), программе формирования базовых учебных действий 
(личностные, регулятивные, коммуникативные, познаватель-
ные) и в обобщенном виде представлены в табл. 13.

Таблица 13
Перечень планируемых результатов воспитания обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

В области формирования 
личностной культуры

В области 
формирования 

социальной культуры

В области 
формирования 

семейной 
культуры

— реализация творческого 
потенциала во всех видах 
деятельности;
— формирование основ 
нравственного самосозна-
ния личности (совести);
— способность формули-
ровать собственные нрав-
ственные обязательства, 
осуществлять нравствен-
ный самоконтроль, требо-
вать от себя выполнения 
моральных норм, давать 
нравственную оценку сво-
им и чужим поступкам;
— принятие обучающим-
ся базовых национальных 
ценностей; национальных 
и этнических духовных 
традиций;
— формирование эстетиче-
ских потребностей, ценно-
стей и чувств;
— формирование способ-
ности открыто выражать и 
отстаивать свою нравствен-
но оправданную позицию;
— развитие трудолюбия, 
способности к преодоле-
нию трудностей, целеу-
стремлённости и настой-
чивости в достижении ре-
зультата.

— формирование основ 
российской граждан-
ской идентичности;
— формирование па-
триотизма и граждан-
ской солидарности;
— формирование то-
лерантности и основ 
культуры межэтниче-
ского общения, ува-
жения к языку, куль-
турным, религиозным 
традициям, истории и 
образу жизни предста-
вителей народов Рос-
сии; 
— развитие навыков 
организации и осу-
ществления сотрудни-
чества с педагогами, 
сверстниками, родите-
лями, старшими деть-
ми в решении общих 
проблем;
— развитие доброже-
лательности и эмоцио-
нальной отзывчивости;
— становление гумани-
стических и демокра-
тических ценностных 
ориентаций.

— формиро-
вание у обу-
ч а ю щ е г о с я 
уважительно-
го отношения 
к родителям, 
осознанного, 
з а б о т л и в о -
го отношения 
к старшим и 
младшим;
— формиро-
вание пред-
ставления о 
семейных цен-
ностях;
— знакомство 
обучающегося 
с культурно-
исто ри ческими 
и этническими 
т р а д и ц и я м и 
российской се-
мьи.

Планируемые результаты духовно-нравственного развития 
и воспитания обучающихся распределяются по трем уров-
ням:

Первый уровень результатов — приобретение социальных 
знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о 
социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 
обществе и т.п.), первичного понимания социальной реаль-
ности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов — получение школьником 
опыта переживания и позитивного отношения к базовым цен-
ностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 
знания, труд, культура), ценностного отношения к социаль-
ной реальности в целом. 

Третий уровень результатов — получение школьником 
опыта самостоятельного общественного действия. 

С переходом от одного уровня результатов к другому воз-
растают воспитательные эффекты:

— на первом уровне воспитание приближено к обучению, 
при этом предметом воспитания как учения являются не 
столько научные знания, сколько знания о ценностях;

— на втором уровне воспитание осуществляется в контек-
сте жизнедеятельности школьников и ценности могут 
усваиваться ими в форме отдельных нравственно ори-
ентированных поступков;

— на третьем уровне создаются необходимые условия для 
участия обучающихся в нравственно ориентированной 
социально значимой деятельности и приобретения ими 
элементов опыта нравственного поведения и жизни.

Реализация программы осуществляется в практической 
жизнедеятельности: 

— в содержании и построении уроков; 
— в способах организации совместной деятельности взрос-

лых и детей в урочной и внеурочной деятельности, в 
характере общения и сотрудничества взрослого и ре-
бенка;

— в опыте организации индивидуальной, групповой, кол-
лективной деятельности учащихся;

— в специальных событиях, спроектированных с учетом 
определенной ценности и смысла;

— в личном примере ученикам. 
Содержание программы духовно-нравственного развития, 

воспитания обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) реализуется через:
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— воспитательные мероприятия, позволяющие обучающе-
муся осваивать и на практике использовать полученные 
знания;

— образовательную среду, включающую урочную, вне-
урочную и внешкольную деятельность и учитывающую 
историко-культурную, этническую и региональную 
специфику.

Календарь воспитательных мероприятий, позволяющих обу-
чающемуся осваивать и на практике использовать полученные 
знания, ежегодно утверждается приказом директора школы. 

Повышение педагогической культуры родителей рассма-
тривается в программе как одно из важнейших направлений 
воспитания и социализации обучающихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основными задачами в работе с родителями являются:
— развитие у родителей способности оказывать под-

держку;
— развитие конструктивных способов взаимодействия; 
— поиск новых конструктивных способов разрешения 

конфликтных ситуаций;
— увеличение взаимной открытости;
— улучшение понимания родителями собственного ребен-

ка, особенностей и закономерностей его развития.
Для реализации указанных задач используются различные 

формы взаимодействия семьи и школы: 
— родительские собрания;
— индивидуальные консультации;
— занятия «Школы эффективного родителя»;
— информационные уголки для семьи и родителей (вы-

ставки, классные уголки для родителей, доска объявле-
ний) и информация на сайте школы;

— дни открытых дверей.
В формировании нравственного уклада школьной жизни 

свои традиционные позиции сохраняют учреждения допол-
нительного образования и культуры, с которыми взаимодей-
ствует школа.

Виды и формы организации деятельности с обучающимися с 
легкой умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) по основным направлениям духовно-нравственного 
развития, воспитания представлены в Приложении 4.

Эффективность реализации программы определяется на 
основе социологических и психолого-педагогических иссле-
дований (наблюдение, беседа, анкетирование обучающихся, 

родителей и педагогов, ранжирование, рисуночный тест, си-
туация выбора).

3.4. Программа формирования экологической культуры, 
здорового и безопасного образа жизни1

Программа формирования экологической культуры, здоро-
вого и безопасного образа жизни обеспечивает формирование 
и развитие личностных результатов освоения АОП: 

— формирование представлений о мире в его органичном 
единстве и разнообразии природы, народов, культур; 

— овладение начальными навыками адаптации в окру-
жающем мире;

— формирование установки на безопасный, здоровый об-
раз жизни, наличие мотивации к труду, работе на ре-
зультат, бережное отношение к материальным и духов-
ным ценностям.

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеу-
рочной и внешкольной деятельности, в совместной педагоги-
ческой работе школы, семьи и социальных партнеров.

Цель программы — социально-педагогическая поддержка 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) в сохранении и укреплении физического, пси-
хического и социального здоровья обучающихся, формирова-
ние основ экологической культуры, здорового и безопасного 
образа жизни.

Достижение цели осуществляется через реализацию сле-
дующих задач:

— формирование представлений об основах экологической 
культуры; 

— формирование познавательного интереса и бережного 
отношения к природе; 

— формирование представлений об основных компонентах 
культуры здоровья и здорового образа жизни;

— пробуждение в детях желания заботиться о своем здо-
ровье путем соблюдения правил здорового образа жизни 
и организации здоровьесберегающего характера учебной 
деятельности и общения; 

— формирование представлений о рациональной организа-
ции режима дня, учебы и отдыха, двигательной активности;

1 Материалы программы разработаны авторскими коллектива-
ми МБС)ОУ № 60 г. Челябинска, МБС(К)ОУ № 119 г. Челябинска, 
МБСКОУ № 128 г. Снежинска.
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— формирование установок на использование здорового 
питания;

— использование оптимальных двигательных режимов для 
обучающихся с учетом их возрастных, психофизических 
особенностей, развитие потребности в занятиях физи-
ческой культурой и спортом; 

— соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
— развитие готовности самостоятельно поддерживать свое 

здоровье на основе использования навыков личной ги-
гиены; 

— формирование негативного отношения к факторам ри-
ска здоровью обучающихся; 

— становление умений противостояния вовлечению в 
табако курение, употребление алкоголя, наркотических 
и сильнодействующих веществ;

— формирование потребности безбоязненно обращаться к 
врачу по любым вопросам, связанным с особенностями 
роста и развития, состояния здоровья; 

— формирование умений безопасного поведения в окру-
жающей среде и простейших умений поведения в экс-
тремальных (чрезвычайных) ситуациях.

Планируемыми результатами освоения обучающимися с ум-
ственной отсталостью программы формирования экологиче-
ской культуры, здорового и безопасного образа жизни явля-
ются:

— ценностное отношение к природе;
— бережное отношение к живым организмам, способность 

сочувствовать природе и её обитателям;
— потребность в занятиях физической культурой и спор-

том; 
— негативное отношение к факторам риска здоровью; 
— эмоционально-ценностное отношение к окружающей 

среде, осознание необходимости ее охраны;
— ценностное отношение к своему здоровью, здоровью 

близких и окружающих людей; 
— элементарные представления об окружающем мире в со-

вокупности его природных и социальных компонентов;
— установка на здоровый образ жизни и реализация ее в 

реальном поведении и поступках; 
— стремление заботиться о своем здоровье; 
— готовность следовать социальным установкам экологи-

чески культурного здоровьесберегаюшего, безопасного 
поведения;

— готовность противостоять вовлечению в табакокурение, 
употребление алкоголя, наркотических и сильнодей-
ствующих веществ;

— готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье 
на основе использования навыков личной гигиены;

— овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в 
коллективе с выполнением различных социальных ролей; 

— освоение доступных способов изучения природы и 
общества (наблюдение, запись, измерение, опыт, срав-
нение, классификация и др.);

— развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-
следственные связи в окружающем мире;

— овладение умениями ориентироваться в окружающем 
мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих 
действиях и поступках, принимать решения.

Основные направления и перечень организационных форм 
реализации программы представлены в табл. 14.

Таблица 14
Основные направления и формы реализации программы 

формирования экологической культуры, здорового 
и безопасного образа жизни

Направления 
программы

Формы реализации 
программы

Ответственный 
исполнитель

С о з д а н и е 
экологически 
безопасной, 
здоровьесбе-
регающей ин-
фраструктуры 
общеобразо-
вательной ор-
ганизации.

соблюдение санитарных и гигиениче-
ских норм1, норм пожарной безопас-
ности, требований охраны здоровья и 
охраны труда обучающихся:
— оснащение помещений для пита-
ния обучающихся, а также для хра-
нения и приготовления пищи;
— организация качественного горя-
чего питания обучающихся;
— оснащённость кабинетов, физ-
культурного зала, спортплощадок 
необходимым игровым и спортив-
ным оборудованием и инвентарём;
— наличие необходимого квалифи-
цированного состава специалистов, 
обеспечивающих оздоровительную 
работу с обучающимися (логопеды, 
учителя физической культуры, пси-
хологи, дефектологи);

Администра-
ция школы

1 В Приложении 5 представлена циклограмма работы педагогов по 
организации здоровьесберегающей среды, разработанная педагогиче-
ским коллективом МБСКОУ № 128 г. Снежинска.
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Направления 
программы

Формы реализации 
программы

Ответственный 
исполнитель

Реализация 
программы 
формирования 
экологиче-
ской культуры 
и здорового 
образа жизни 
в урочной 
деятельности.

— формирование личностных ре-
зультатов осуществляется в рамках 
учебных предметов «Физическая 
культура», «Мир природы и челове-
ка», «Природоведение», «Биология», 
«Основы социальной жизни», «Гео-
графия», «Ручной труд» и «Профиль-
ный труд»1.

Учителя-пред-
мет ники

Реализация 
программы 
формиро-
вания эко-
логической 
культуры и 
здорового об-
раза жизни во 
внеурочной 
деятельности.

формирование личностных результа-
тов осуществляется в рамках:
— освоения курсов внеурочной дея-
тельности спортивно-оздоро ви тель-
ного и духовно-нравственного на-
правления (см. Учебный план);
— реализации программ дополни-
тельного образования;
— классных часов и общешкольных 
мероприятий по пропаганде здоро-
вого образа жизни, формированию 
навыков ЗОЖ, гигиены и личной 
безопасности2;
— совместных мероприятий с соци-
альными партнерами;

Педагоги, реа-
лизующие кур-
сы внеурочной 
деятельности
Учитель физи-
ческой культу-
ры
Педагоги до-
полнительного 
образования
Классные ру-
ководители

Работа с 
родителями 
(законными 
представите-
лями).

— родительский всеобуч;
— привлечение к общешкольным 
мероприятиям по пропаганде здоро-
вого образа жизни, формированию 
навыков ЗОЖ, гигиены и личной 
безопасности;

Классные ру-
ководители
Учителя-лого-
педы
Учителя-де -
фек тологи
Педагог-пси-
холог
Администра-
ция школы

Просвети-
тельская и 
методическая 
работа3

— приобретение для педагогов, спе-
циалистов и родителей (законных 
представителей) необходимой науч-
но-методической литературы;
— привлечение педагогов, специа-
листов и родителей (законных пред-
ставителей) к совместной работе 
по проведению природоохранных, 
оздоровительных мероприятий и 
спортивных соревнований;

Администра-
ция школы 
Библиотекарь
Классные ру-
ководители

Мероприятия программы ежегодно конкретизируются в 
планах воспитательной работы, спортивно-массовых меро-
приятий, утверждаемых директором школы.

3.5. Программа коррекционной работы 

(Программа разработана 
на материалах МБСКОУ № 60 г. Челябинска)

Целью программы коррекционной работы выступает созда-
ние системы комплексного психолого-медико-педагогического 
сопровождения обучающимся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) в освоении АОП. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
— реализацию особых образовательных потребностей обу-

чающихся;
— осуществление индивидуально-ориентированной психо-

ло го-медико-педагогической помощи обучающимся;
— возможность освоения обучающимися АОП, их адап-

тацию и социализацию. 
Задачи программы:
— своевременное выявление особых образовательных по-

требностей обучающихся;
— организация индивидуальных и групповых занятий для 

детей с учетом индивидуальных и типологических осо-
бенностей психофизического развития и индивидуаль-
ных возможностей обучающихся;

1 Например, в курсе «Мир природы и человека» для формирова-
ния установки на безопасный, здоровый образ жизни в предусмотре-
ны соответствующие темы: «Будь здоров!», «Детские игры — школа 

здоровья», «Строение тела человека», «Как работает наш организм», 
«Что такое гигиена», «Наши органы чувств», «Школа первой помощи», 
«Здоровью цены нет» и т. д. Для формирования установки на воспи-
тание экологической культуры предусмотрены соответствующие темы 
о роли растений и животных в жизни людей, о бережном отношении 
человека к растениям и животным. О влиянии человека на природные 
сообщества, землю. В курсе «Ручной труд» при первом знакомстве с 
каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно 
вводятся правила безопасной работы с ним. В курсе «Физическая куль-
тура» предусмотрены занятия, способствующие выработке установки 
на безопасный, здоровый образ жизни.

2 В рамках планов воспитательной работы, спортивно-массовых 
мероприятий, ежегодно утверждаемых директором школы.

3 В частности в рамках просветительской работы возможно решать 
следующие задачи: 1) знакомство детей, родителей с основными поня-
тиями — здоровье, здоровый образ жизни и пр.; 2) обеспечение условий 
для мотивации и стимулирования здорового образа жизни.
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— реализация системы мероприятий по социальной адап-
тации обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями);

— оказание родителям (законным представителям) обу-
чающихся консультативной и методической помощи по 
медицинским, социальным, психологическим, правовым 
и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 
— реализацию образовательной организацией коррек ци-

он но-развивающей области, обеспечивающей удовлет-
ворение особых образовательных потребностей обучаю-
щихся;

— обеспечение коррекционной направленности общеоб-
разовательных предметов и воспитательных мероприя-
тий;

— организацию и проведение мероприятий, обеспечи-
вающих реализацию «обходных путей» коррекционного 
воздействия;

— реализацию механизма взаимодействия в разработке и 
осуществлении коррекционных мероприятий учителей, 
специалистов в области коррекционной педагогики, ме-
дицинских работников образовательной организации 
и других организаций, специализирующихся в области 
семьи и других институтов общества;

— психолого-педагогическое сопровождение семьи (закон-
ных представителей) с целью ее активного включения 
в коррекционно-развивающую работу с обучающимся; 
организацию партнерских отношений с родителями (за-
конными представителями). 

Коррекционная работа осуществляется по следующим на-
правлениям:

— диагностическая работа обеспечивает своевременное 
выявление у обучающихся особых образовательных 
потребностей, проведение комплексного обследования 
и подготовку рекомендаций по оказанию психолого-
медико-педагогической помощи в условиях образова-
тельной организации;

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает ока-
зание своевременной адресной специализированной по-
мощи в освоении содержания образования и коррекцию 
недостатков;

— консультативная работа обеспечивает непрерывность 
специального сопровождения обучающихся;

— информационно-просветительская работа со всеми 
участниками образовательной деятельности — членами 
детского коллектива (одноклассниками, сверстниками 
из параллели), родителями (законными представителя-
ми), педагогами.

Содержание направлений коррекционной работы конкрети-
зируется в планах работы логопеда, психолога, дефектолога, 
утверждаемых ежегодно директором образовательной органи-
зации, включающих:

1) в рамках диагностического направления: 
— изучение и анализ данных об особых образовательных 

потребностях обучающихся, представленных в заключе-
нии психолого-медико-педагогической комиссии;

— комплексный сбор сведений об обучающихся на осно-
вании диагностической информации от специалистов 
различного профиля;

— выявление симптоматики нарушения;
— изучение ситуации развития и условий семейного вос-

питания обучающихся;
— анализ, обобщение диагностических данных для опреде-

ления цели, задач, содержания, методов коррекционной 
помощи обучающимся;

— осуществление мониторинга динамики развития обу-
чающихся, их успешности в освоении АОП с целью 
дальнейшего уточнения коррекционных мероприятий. 

2) в рамках коррекционно-развивающего направления: 
— совершенствование коммуникативной деятельности 

обучающихся;
— развитие познавательной деятельности обучающихся, 

их высших психических функций;
— формирование или коррекцию нарушений развития 

личности, эмоционально-волевой сферы;
3) в рамках консультативного направления: 
— выработку совместных обоснованных рекомендаций по 

основным направлениям работы с обучающимися для 
всех участников образовательного процесса;

— консультирование специалистами педагогов по выбору 
дифференцированных индивидуально-ориентированных 
методов и приемов работы с обучающимися;

— консультативную помощь семье в вопросах выбора 
стратегии воспитания и приемов коррекционно-разви-
ва ющего обучения учащегося. 
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4) в рамках информационно-просветительского направ-
ления предусмотрены различные формы просветительской 
деятельности (консультации, собрания, лекции, беседы, ис-
пользование информационных средств), направленные на 
разъяснение участникам образовательного процесса и обу-
чающимся, их родителям (законным представителям), вопро-
сов, связанных с особенностями образовательного процесса и 
сопровождения обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями).

Коррекционная работа осуществляется в ходе образователь-
ной деятельности: при реализации обязательных учебных пред-
метов учебного плана, коррекционно-развивающей области, 
внеурочной деятельности, на индивидуальных и подгрупповых 
логопедических занятиях, занятиях с педагогом-психологом, 
учителем-дефектологом, при реализации программ дополни-
тельного образования. 

Основным механизмом реализации программы коррек-
ционной работы является выстроенное взаимодействие спе-
циалистов образовательной организации, обеспечивающее 
комплексное, системное сопровождение образовательного 
процесса, и социальное партнерство, предполагающее про-
фессиональное взаимодействие образовательной организации 
с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, 
другими институтами общества). Взаимодействие специали-
стов образовательной организации осуществляется в рамках 
психолого-медико-педагогического консилиума. 

Модель взаимодействия специалистов в рамках реализации 
программы коррекционной работы отражена на рисунке. 

Социальное партнерство предусматривает: 
— сотрудничество с образовательными организациями 

и другими ведомствами по вопросам преемственности 
обучения, развития, социализации, здоровьесбережения 
обучающихся;

— сотрудничество со средствами массовой информации;
— сотрудничество с родительской общественностью.
В результате осуществления психолого-педагогического со-

провождения планируются следующие результаты:
— коррекция недостатков в физическом и психическом 

развитии обучающихся;
— преодоление затруднений обучающихся в учебной дея-

тельности; 
— положительная динамика результатов коррекционно-

развивающей работы; 

— достижение личностных и предметных результатов;
— сохранение и укрепление психологического здоровья 

обучающихся; 
— дифференциация и индивидуализация обучения;
— выявление и поддержка склонностей и возможностей 

детей;
— формирование у обучающихся коммуникативных навы-

ков в разновозрастной среде и среде сверстников.

Модель взаимодействия специалистов в рамках реализации 
программы коррекционной работы
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Рис. 1. Модель взаимодействия специалистов в рамках реализации про-
граммы коррекционной работы 

 
 

3.6. Программа внеурочной деятельности34 
 
В целях обеспечения учета индивидуальных интересов и потребно-

стей, возрастных и психофизиологических возможностей обучающихся 
АОП предусматривает внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для:  
− осуществления коррекционно-развивающих мероприятий; 
− расширения опыта поведения, деятельности и общения;  

                                                            
34 Программа разработана на материалах МБСКОУ № 60 г. Челябинска. 
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3.6. Программа внеурочной деятельности1

В целях обеспечения учета индивидуальных интересов и по-
требностей, возрастных и психофизиологических возможностей 
обучающихся АОП предусматривает внеурочную деятельность.

Внеурочная деятельность ориентирована на создание усло-
вий для: 

— осуществления коррекционно-развивающих мероприя-
тий;

— расширения опыта поведения, деятельности и обще-
ния; 

— творческой самореализации обучающихся в комфортной 
развивающей среде, успешной адаптация обучающихся 
к условиям образовательной среды, успешному вклю-
чению выпускников школы в социум;

— стимулирующей возникновение личностного интереса 
к различным аспектам жизнедеятельности; 

— позитивного отношения к окружающей действитель-
ности; 

— социального становления обучающегося в процессе 
общения и совместной деятельности в детском сооб-
ществе, активного взаимодействия со сверстниками и 
педагогами; 

— профессионального самоопределения, необходимого 
для успешной реализации дальнейших жизненных пла-
нов обучающихся.

Цель внеурочной деятельности — создание условий для до-
стижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом 
системы ценностей, всестороннего развития и социализации, 
создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 
социальных и интеллектуальных интересов обучающихся в 
свободное время.

Задачи:
— коррекция компонентов личностного развития обу-

чающихся с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей;

— развитие возможных избирательных способностей и 
интересов ребенка в разных видах деятельности;

— формирование эстетических потребностей, ценностей 
и чувств;

1 Программа разработана на материалах МБСКОУ № 60 г. Челя-
бинска.

— расширение представлений ребенка о мире и о себе, 
его социального опыта;

— формирование положительного отношения к обще-
ственным ценностям;

— формирование умений, навыков социального общения 
людей;

— расширение круга общения, выход обучающегося за 
пределы семьи и общеобразовательной организации;

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и свер-
стниками в разных социальных ситуациях;

— развитие доброжелательности и эмоциональной отзыв-
чивости;

— формирование установки на безопасный, здоровый об-
раз жизни, наличия мотивации к творческому труду, 
бережному отношению к материальным и духовным 
ценностям.

Внеурочная деятельность обучающихся объединяет все 
виды деятельности школьников (кроме учебной деятельности 
на уроке), в которых возможно и целесообразно решение за-
дач их воспитания и социализации.

Внеурочная деятельность организуется по направлениям 
развития личности: спортивно-оздоровительное, нравствен-
ное, социальное, общекультурное. Для реализации этих на-
правлений доступны следующие виды внеурочной деятельно-
сти:

— игровая деятельность;
— досугово-развлекательная деятельность (досуговое об-

щение);
— художественное творчество;
— трудовая (производственная) деятельность;
— спортивно-оздоровительная деятельность и пр.
Виды и направления внеурочной деятельности тесно связа-

ны между собой. В каждом направлении проявляются разные 
виды внеурочной деятельности. В связи с этим программа 
внеурочной деятельности конкретизирована в плане внеуроч-
ной деятельности, который является компонентом учебного 
плана (см. раздел 4) и носит индивидуализированный харак-
тер и разработан для обучающихся со сходными интересами, 
потребностями и (или) возможностями. Содержание курсов 
внеурочной деятельности, включенных в план внеурочной 
деятельности, преемственно как по отношению к иным про-
граммам, входящим в состав АОП, так и компонентам воспи-
тательной системы школы.
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В качестве форм, в которых реализуется внеурочная дея-
тельность закреплены такие формы как экскурсии, кружки, 
конкурсы, соревнования, общественно полезные практики и 
т.д. на добровольной основе в соответствии с выбором участ-
ников образовательной деятельности. Так же предусмотрены 
викторины, праздничные мероприятия, классные часы.

В организации внеурочной деятельности принимают уча-
стие все участники образовательного процесса:

— заместитель директора, функционально реализующие 
внеурочную деятельность; 

— педагоги дополнительного образования; 
— учителя-предметники;
— классные руководители;
— педагог — психолог;
— воспитатели;
— социальный педагог;
— педагог-организатор;
— родители (законные представители) обучающихся и др.
Коррекционно-развивающие мероприятия в рамках про-

граммы внеурочной деятельности осуществляются в индиви-
дуальных и групповых формах.

Корректировка содержания коррекционных мероприятий 
осуществляется в школе на заседаниях психолого-медико-
педагогического консилиума: 3 раза в год в 1-х и 5-х классах: 
в начале года, по итогам полугодия, в конце учебного года; 
2 раза в год во 2—9-х классах по итогам первого и второго 
полугодия. 

В случае выявления отсутствия динамики или отрицатель-
ных показателей, согласовывается корректировка содержания 
индивидуальной программы развития ребенка.

Специалистами осуществляется углубленная диагностика с 
целью выявления особенностей состояния и возможных при-
чин низкой эффективности проведенной коррекционной ра-
боты.

Перечень программ курсов внеурочной деятельности, обе-
спечивающих коррекцию развития и социальную адаптацию, 
представлен в Приложении 3.

Раздел 4. Организационный раздел модельной 
адаптированной общеобразовательной 
программы образования обучающихся 

с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Организационный раздел определяет общие рамки органи-
зации образовательного процесса, а также механизмы реали-
зации АОП.

Организационный раздел1 включает:
— учебный план, включающий предметные и коррекционно-

развивающие области, внеурочную деятельность;
— систему специальных условий реализации АОП.
В пособии представлен учебный план, реализуемый для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью. В приложе-
нии 6 приведен учебный план для обучающихся с умеренной 
умственной отсталостью.

4.1. Учебный план2

Пояснительная записка 
Учебный план является нормативным документом, регла-

ментирующим содержание образования и особенности орга-
низации образовательной деятельности обучающихся с легкой 
умственной отсталостью. 

1 Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) : приказ Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599, п. 2.8.

2 Материалы разработаны коллективом авторов МБСКОУ № 83 
г. Челябинска для обучающихся, реализующих АОП для обучающихся 
с легкой умственной отсталостью. 
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Учебный план школы предполагает не только удовлетворе-
ние образовательных потребностей учащихся и их родителей; 
повышение качества образования учащихся; но и создание 
условий для профессионально организованного процесса обу-
чения и коррекции отклонений в развитии. Программное обе-
спечение осуществляется на основе программ для специаль-
ных (коррекционных) учреждений осуществляющих обучение 
обучающихся с умственной отсталостью1.

Учебно-методический комплекс сформирован на основе 
федерального перечня учебников и учебных пособий.

Учебный план для обучающихся с легкой умственной от-
сталостью состоит из трех частей:

1 часть — предусматривает четырехлетний срок обуче-
ния как наиболее оптимальный для получения начально-
го общего образования, трудовой подготовки, необходимых 
для социальной адаптации и реабилитации. В 1—4-х классах 
осуществляется начальный этап обучения, на котором обще-
образовательная подготовка сочетается с коррекционной и 
пропедевтической работой. 

2 часть — 5—9-е классы: в результате освоения образова-
тельных областей у учащихся будут сформированы личност-
ные, регулятивные, познавательные и коммуникативные ба-
зовые учебные действия 

3 часть — 10—12-е классы предполагают достижение обра-
зования за счёт углублённого профессионального образования 
детей с нарушением интеллекта, эффективную коррекцию и 
развитие познавательной сферы, творческих способностей, 
воспитание социально значимых личностных качеств при со-
хранении здоровья учащихся, что позволит им стать самостоя-
тельным субъектом, успешно ориентироваться в жизни. 

Учебный план состоит из: 
— обязательной части; 
— части, формируемой участниками образовательных от-

ношений; 
— коррекционно-развивающей области; 
— внеурочной деятельности. 
Обязательная часть учебного плана предназначена для ор-

ганизации учебного процесса, направленного на достижение 

1 Программы специальных (коррекционных) образовательных учреж-
дений VIII вида: 1—4 кл. / под ред. В. В. Воронковой. — М. : Просвеще-
ние, 2010; Программы специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида: 5—9 кл. : в 2 ч. / под ред. В. В. Воронковой. — 
М. : Владос, 2011.

требований ФГОС образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она обе-
спечивает 12-летнее образование в соответствии с миссией 
школы, а также целями и задачами программы развития. По 
количественному и качественному составу предметных обла-
стей обязательная часть учебного плана соответствует модель-
ному учебному плану, представленному в проекте примерной 
адаптированной основной общеобразовательной программы 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями).

Образовательная область «Язык и речевая практика» пред-
ставлена предметами: 

— «Русский язык» в 1—9-х классах (1—4-е классы — 3 часа 
в неделю, 5—9-е классы — 4 часа), в 10—12-х классах 
по 2 часа в неделю;

— «Литературное чтение» в 1—9-х классах (1—3 часа, 2— 
9-е классы — 4 часа в неделю), в 10—11-х классах по 
3 часа, 12-й класс — 2 часа. 

— «Речевая практика» в 1—4-х классах (2 часа в неделю).
Содержание обучения данной образовательной области 

является ведущим, так как от его усвоения во многом зави-
сит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения 
русскому (родному) языку: повысить уровень общего и ре-
чевого развития учащихся, прививать общепринятые нормы 
общественного поведения, научить школьников правильно и 
осмысленно читать доступный их пониманию текст, вырабо-
тать элементарные навыки грамотного письма, научить пра-
вильно и последовательно излагать свои мысли в устной и 
письменной форме. 

В процессе обучения русского языка у учащихся форми-
руются первоначальные навыки чтения и письма в процессе 
овладения грамотой, элементарные представления о русском 
(родном) языке как средстве общения и источнике получения 
знания; представление о частях речи, навык оформления де-
ловых бумаг и пользования словарем; учащиеся учатся писать 
под диктовку текст с соблюдением знаков препинания, неболь-
шие по объёму изложения и сочинения творческого характера, 
разбирать слова по составу, образовывать слова с помощью 
приставок и суффиксов, использовать письменную коммуни-
кацию для решения практико-ориентированных задач.

На уроках литературного чтения у учащихся формируются 
осознание значения чтения для решения социально значи-
мых задач, развитие познавательных интересов, воспитание 
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чувства прекрасного, элементарных этических представлений, 
понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций; на-
вык осознанного, правильного, выразительного чтения целы-
ми словами вслух и «про себя», выделяя главную мысль про-
изведения, соблюдая при чтении нормы русской орфоэпии, 
знания основных сведений о жизни писателей, потребность в 
самостоятельном чтении книг, газет и журналов; формируют-
ся коммуникативные навыки в процессе чтения литературных 
произведений, способность отвечать на вопросы учителя, ха-
рактеризовать главных действующих лиц, обосновывая своё 
отношение к героям и их поступкам, пересказывать содержа-
ние прочитанного; составлять рассказ по предложенной теме 
на материале нескольких произведений, заучивать стихотво-
рения и прозаические отрывки.

На уроках речевой практики расширение представлений 
об окружающей действительности, обогащение лексической 
и грамматико-синтаксической сторон речи; развитие навыков 
связной речи, навыков устной коммуникации и их применение 
в различных ситуациях общения; ознакомление со средствами 
устной выразительности, овладение нормами речевого этикета.

Образовательная область «Математика» представлена пред-
метом «Математика» в 1—9-х классах (1-й класс — 3 часа в 
неделю; 2—6-е классы — 4 часа; 7—9-е классы — 3 часа), в 
10—12-х классах по 2 часа в неделю.

Учащиеся должны не только овладеть определённым объ-
ёмом математических знаний, но уметь использовать их при 
решении соответствующих возрасту житейских задач (ори-
ентироваться, использовать меры измерения пространства, 
времени, температуры в различных видах практической дея-
тельности). На уроках математики даётся геометрический ма-
териал на различение геометрических фигур, ознакомление с 
их свойствами, формирование навыков пользования измери-
тельными и чертёжными приборами. Учащиеся овладевают 
практическими умениями в решении задач измерительного и 
вычислительного характера.

Самое серьёзное внимание при обучении математике уде-
ляется формированию у учащихся вычислительных навыков, 
что жизненно важно для детей с ограниченными возможно-
стями здоровья.

Образовательная область «Человек и общество» представле-
на учебными предметами:

— «Основы социальной жизни» в 5—6-х классах — 1 час, 
7—9-е классы — 2 часа, 10—12-е классы — 2 часа;

— «Мир истории» в 6-м классе — 2 часа;
— «История Отечества» в 7—9-х классах (2 часа в неделю); 
— «Этика» в 10—12-х классах по 2 часа в неделю;
— «Обществоведение» в 10—11-х классах по 1 часу, 

в 12-м классе — 2 часа в неделю;
Формирование первоначальных временных исторических 

представлений. Установление простейших взаимосвязей меж-
ду историческим временем и изменениями, происходящими в 
предметном мире (мире вещей); жизни отдельного человека и 
общества.

Формирование представлений о наиболее значимых исто-
рических событиях в жизни нашей страны, о традициях, тру-
довых и героических делах народов, проживающих на терри-
тории нашей Родины, о примерах служения своему Отечеству 
в борьбе за свободу и независимость.

Практическое освоение социальных ритуалов и форм про-
дуктивного социального взаимодействия, в том числе тру-
дового. Обогащение практики, понимания другого человека 
(мыслей, чувств, намерений другого), эмоционального сопе-
реживания, морального выбора в различных жизненных си-
туациях.

Формирование первоначальных представлений о правах и 
обязанностях гражданина; основных законах нашей страны.

Образовательная область «Естествознание» представлена 
учебными предметами: 

— «Мир природы и человека» в 1-м классе — 2 часа; 2— 
4-х классах (1 час в неделю);

— «Природоведение» в 5—6-х классах (2 часа в неделю); 
— «Биология» в 7—9-х классах — 2 часа в неделю;
— «География» в 6—9-х классах — 2 часа в неделю.
Формирование представлений об окружающем мире: жи-

вой и неживой природе, человеке, месте человека в природе, 
взаимосвязях человека и общества с природой. Развитие спо-
собности к использованию знаний о живой и неживой при-
роде и сформированных представлений о мире для осмыс-
ленной и самостоятельной организации безопасной жизни в 
конкретных природных и климатических условиях.

Формирование элементарных знаний о живой и неживой 
природе и взаимосвязях, существующих между ними. При-
менение полученных знаний в повседневной жизни. Раз-
витие активности, любознательности и разумной предпри-
имчивости во взаимодействии с миром живой и неживой 
природы.
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Формирование элементарных научных представлений о 
компонентах живой природы: строении/и жизни растений, 
животных, организма человека и его здоровье. Практическое 
применение биологических знаний: усвоение приемов вы-
ращивания и ухода за некоторыми (например, комнатными) 
растениями и домашними животными, ухода за своим орга-
низмом; использование полученных знаний для решения бы-
товых, медицинских и экологических проблем.

Усвоение элементарных знаний по физической и эконо-
мической географии России. Формирование элементарных 
представлений о географии материков жизненной ориента-
ции, обеспечения безопасности жизнедеятельности. Усвое-
ние морально-этических норм поведения, навыков общения 
с людьми в разных жизненных ситуациях. Понимание роли 
семьи и семейных отношений в жизни человека, общества и 
государства, в воспитании и развитии ребенка, сохранении и 
укреплении его соматического, физического и психического 
здоровья, формировании правильного уклада семейных отно-
шений. 

Образовательная область «Искусство» представлена пред-
метами: «Рисование» в 1-х классах — 2 часа, 2—4-х классах — 
1 час, 5-й класс — 2 часа в неделю; «Музыка» в 1—6-х классах 
(1 час в неделю).

В зависимости от контингента учащихся 1-го класса, имею-
щих нарушение сенсорных процессов, в образовательной об-
ласти «Искусство» на учебные предметы «Музыка» — 1 час, на 
«Изобразительное искусство» — 2 часа. Изобразительное ис-
кусство для учащихся с ограниченными возможностями здо-
ровья имеет важное коррекционное значение. Целью данного 
предмета является формирование умений и навыков изобра-
зительной деятельности, их применение для решения прак-
тических задач; развитие художественного вкуса, воспитание 
потребности в художественном творчестве.

Содержание курса обучения изобразительному искусству 
определяется основными задачами: коррекция недостатков 
развития познавательной деятельности учащихся путём систе-
матического и целенаправленного воспитания и совершенство-
вания правильного восприятия формы, строения, величины, 
цвета предметов, их положения в пространстве, умение нахо-
дить в изображаемом существенные признаки, устанавливать 
сходства и различия между предметами; исправление недостат-
ков моторики и совершенствование зрительно-двигательной 
координации; развитие у учащихся речи, художественного 

вкуса, интереса и любви к изобразительной деятельности че-
рез декоративное рисование, рисование с натуры, рисование 
на темы, беседы об изобразительном искусстве.

Основой музыкального воспитания учащихся с ограни-
ченными возможностями здоровья является хоровое пение 
как активный способ развития музыкальных способностей. 
Целью данного предмета является формирование и развитие 
элементарных умений и навыков, способствующих адекватно-
му восприятию музыкальных произведений и их исполнение. 
развитие интереса к музыкальному искусству; формирование 
простейших эстетических ориентиров.

В содержание обучения пению включены произведения 
народного творчества, русских, национальных и зарубежных 
композиторов, песни, разнообразные по характеру, развива-
ющие высшие психические функции учащихся, мышление, 
волю, мотивацию..

В процессе освоения данного курса выделяется комплекс 
задач, стоящих перед преподавателем на уроках музыки: кор-
рекция отклонений в интеллектуальном развитии, наруше-
ний звукопроизносительной стороны речи; формирование 
музыкально-эстетического словаря, ориентировки в средствах 
музыкальной выразительности; развитие чувства ритма, рече-
вой активности, музыкальной памяти; воспитание эстетиче-
ского вкуса.

Образовательная область «Физическая культура» представ-
лена предметом «Физическая культура» в 1—9-х классах и в 
10—12-х классах (3 часа в неделю).

Целью занятий физической культуры является формиро-
вание установки на сохранения и укрепление здоровья уча-
щихся, соблюдение индивидуального режима питания и сна, 
развитие и коррекция их общей и мелкой моторики. 

Воспитание интереса к физической культуре и спорту, 
формирование потребности в систематических занятиях фи-
зической культурой и доступных видах спорта, укрепление 
здоровья и повышение работоспособности учащихся; фор-
мирование навыков правильной осанки в статических по-
ложениях и в движении; формирование и совершенствова-
ние волевых качеств, умения следить за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их 
дозировать; развитие и совершенствование двигательных 
умений и навыков, чувства темпа, ритма и координации 
движений.
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Образовательная область «Технология» представлена пред-
метами: 

— «Ручной труд» в 1-м классе — 2 часа, во 2—4-х клас-
сах — 1 час в неделю;

— «Профильный труд» 5—9-е классы (5—6-е классы — 
6 часов в неделю, 7-й класс — 7 часов, 8—9-е классы — 
8 часов), в 10—12-х классах по 15 часов в неделю.

Ручной труд. Овладение элементарными приемами ручного 
труда, общетрудовыми умениями и навыками, развитие са-
мостоятельности, положительной мотивации к трудовой дея-
тельности, получение первоначальных представлений о значе-
нии труда в жизни человека и общества, о мире профессий и 
важности выбора доступной профессии.

Профильный труд. Формирование трудовых умений, необ-
ходимых в разных жизненных сферах, умения адекватно при-
менять доступные технологии и освоенные трудовые навыки 
для полноценной коммуникации для социального и трудового 
взаимодействия. Приобретение навыков самостоятельной ра-
боты и работы в коллективе, воспитание чувства товарище-
ства, сотрудничества и взаимопомощи. Совершенствование 
трудовых умений по выбранному профилю труда осуществля-
ется в процессе трудовой практики.

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-
ний, включает в себя следующие образовательные области:

— «Язык и речевая практика», в которой на учебный пред-
мет «Русский язык» отводится в 2—4-х классах, 5-х, 
7—9-х классах по 1 часу, в 10—12-х классах по 1 часу;

— «Технология», в которой на учебный предмет «Ручной 
труд» отводится в 2—4-х классах по 2 часа;

— «Математика», в которой на учебный предмет «Мате-
матика» отводится в 6—8-х классах по 1 часу, в 10— 
11-х классах по 1 часу и в 12-м классе — 2 часа в не-
делю;

— «Человек и общество», в которой на учебный пред-
мет «Обществознание» отводится в 10—11-х классах по 
1 часу;

— «Искусство», в которой на учебный предмет «Музыка» 
отводится в 5-м классе 1 час. 

При умственной отсталости у детей страдают высшие пси-
хические функции, чаще всего встречается системное нару-
шение речи и письма, это оказывает негативное влияние на 
овладение учебным материалом по русскому языку в процессе 
школьного обучения. Развитие самостоятельности на уроках 

ручного труда для учащихся 1—4-х классов одно из важных 
направлений в коррекции недоразвития психики с явным 
преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое 
приводит к затруднениям в усвоении содержания школьного 
образования и социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные заня-
тия и ритмика) включает в себя:

— «Ритмика» в 1—4-х классах и в 5—9-х классах по 2 часа 
в неделю, в 10—12-х классах по 2 часа в неделю;

— «Логопедические занятия» в 1—4-х классах по 3 часа, 
в 5-м классе — 2 часа, в 6—9-х классах по 1 часу в не-
делю, в 10—12-х классах по 2 часа в неделю;

— «Психокоррекционные занятия» в 1—4-х классах и в 5— 
9-х классах по 2 часа в неделю, в 10—12-х классах по 
2 часа в неделю.

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недо-
статков двигательной, эмоционально-волевой, познаватель-
ной сфер достигается средствами музыкально-ритмической 
деятельности. Занятия способствуют развитию общей и рече-
вой моторики, укреплению здоровья, формированию навыков 
здорового образа жизни у обучающихся с умственной отста-
лостью.

На логопедических занятиях работа проводится в следу-
ющих направлениях: развитие всех сторон речи (фонетико-
фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 
связной речи, развитие познавательной сферы (мышления, 
памяти, внимания), обогащение словарного запаса, коррек-
ция нарушений чтения и письма, развитие коммуникативной 
стороны речи, расширение представлений об окружающей 
действительности.

В ходе психокорреционных занятий осуществляется психо-
ло го-педагогическое воздействие, направленное устранение 
отклонений в психическом и личностном развитии, гармо-
низацию личности и межличностных отношений. Основные 
направления работы: познавательная сфера (формирование 
учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 
мнемических и интеллектуальных процессов); эмоционально-
личностная сфера (гармонизация пихоэмоционального состо-
яния, формирование позитивного отношения к своему «Я», 
повышение уверенности в себе, развитие самостоятельно-
сти, формирование навыков самоконтроля); коммуникатив-
ная сфера и социальная интеграция (развитие способности к 
эмпа тии, сопереживанию; формирование продуктивных видов 
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взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повыше-
ние социального статуса ребенка в коллективе, формирование 
и развитие навыков социального поведения). 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности 
обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в кото-
рых возможно и целесообразно решение задач их воспитания 
и социализации. Содержание внеурочной деятельности обуча-
ющихся с умственной отсталостью складывается из совокуп-
ности направлений, форм и конкретных видов деятельности. 
Виды внеурочной деятельности в рамках основных направле-
ний: спортивно-оздоровительное, социальное, нравственное, 
общекультурное.

Начало и продолжительность учебного года, каникул уста-
навливается в соответствии с Уставом школы и календарным 
учебным графиком. Образовательный процесс предусматри-
вает 5-дневную учебную неделю в 1—12-х классах. В 1-м клас-
се количество учебных недель — 33 учебных недели. В 2— 
9-х классах количество учебных недель — 34 учебных недели. 
В 10—12-х классах количество учебных недель — 34 учебных 
недели. Продолжительность урока в 1-м классе — 30 минут; во 
2—9-х классах — 40 минут; во 10—12-х классах — 40 минут1.

В соответствии с Положением о текущем контроле успе-
ваемости и промежуточной аттестации обучающихся освоение 
АОП, в том числе отдельной части или всего объема учеб-
ного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается промежуточной аттестацией обу-
чающихся, которая проводится в форме административных 
контрольных работ по русскому языку и математике за год 
обучения.

В соответствии с федеральными законами «Об образовании 
в Российской Федерации», «О социальной защите инвалидов 
в РФ»; постановлением губернатора Челябинской области от 
27.09.2007 № 309 «О воспитании и обучении детей-инвалидов» 

1 Данную часть возможно дополнить информацией об особенно-
стях организации профессионально-трудового обучения. Например, 
учебный план МБСКОУ № 60 г. Челябинска содержит следующую 
информацию: 

«Для занятий по профессионально-трудовому обучающиеся 5—7-х и 
9-х классов делятся на 2 группы. Комплектование групп осуществляется 
с учётом интеллектуальных, психофизических особенностей учащихся 
и рекомендаций врача.

В 5—7-х и 9-х классах организуется трудовая практика, которая прово-
дится на базе школьных мастерских в 5—7-х классах (в течение 10 дней), 
в 9-м классе (в течение 20 дней), по окончании учебного года».

в школе организовано индивидуальное обучение на дому для 
детей-инвалидов, больных детей, которые временно или по-
стоянно не могут посещать школу. Для них разрабатываются 
индивидуальные учебные планы, учитывающие психофизи-
ческие и индивидуальные особенности умственно отсталых 
обучающихся, позволяющие вести обучение дифференциро-
ванно. 

Распределение количества часов учебного плана по предме-
там осуществляется по согласованию с родителями (законны-
ми представителями) в соответствии с письмом Министерства 
народного образования РСФРС от 14.11.1988 г. № 17-256-6.

Учебный план (недельный) I—IV классы

Предметные 
области

Классы 
Учебные 
предметы

Количество 
часов в неделю Всего
I II III IV

Обязательная часть:
Язык и речевая 
практика

Русский язык 3 3 3 3 12
Литературное чтение 3 4 4 4 15
Речевая практика 2 2 2 2 8

Математика Математика 3 4 4 4 15
Естествознание Мир природы и человека 2 1 1 1 5
Искусство Музыка 1 1 1 1 5

Рисование 2 1 1 1 4
Технология Ручной труд 2 1 1 1 5
Физическая 
культура

Физическая культура 3 3 3 3 12

Итого: 21 20 20 20 81
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: — 3 3 3 9

Язык и речевая 
практика

Русский язык — 1 1 1 3

Технология Ручной труд — 2 2 2 6
Максимально допустимая аудиторная недель-
ная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 23 23 23 90

Коррекционно-развивающая область (коррек-
ционные занятия и ритмика): 7 7 7 7 28

Ритмика 2 2 2 2 8
Логопедические занятия 3 3 3 3 12
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8
Внеурочная деятельность (по направлениям): 3 3 3 3 12
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Предметные 
области

Классы 
Учебные 
предметы

Количество 
часов в неделю Всего
I II III IV

Спортивно-
оздоровительное

ЛФК 1 1 1 1 4

Социальное Социально-бытовая 
ориен тировка 1 1 1 1 4

Нравственное Творческая мастерская
1 1 1 1 4

Общекультурное 
Всего к финансированию: 31 33 33 33 130

Учебный план (недельный) V—IX классы

Предметные 
области

Классы 
Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю

В
се

го

V VI VII VIII IX
Обязательная часть:

Язык и речевая 
практика

Русский язык 4 4 4 4 4 20
Литературное чтение 4 4 4 4 4 20

Математика Математика 4 4 3 3 3 17
Естествознание Природоведение 2 2 — — — 4

Биология — — 2 2 2 6
География — 2 2 2 2 8

Человек 
и общество

Основы социальной 
жизни 1 1 2 2 2 8

Мир истории — 2 — — — 2
История Отечества — — 2 2 2 6

Искусство Музыка 1 — — — — 1
Рисование 2 — — — — 2

Технология Профильный труд 6 6 7 8 8 35
Физическая 
культура

Физическая 
культура 3 3 3 3 3 15

Итого: 27 28 29 30 30 144
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 2 2 3 3 3 13

Язык и речевая 
практика

Русский язык 1 — 1 1 1 4

Математика Математика — 1 1 1 — 3
Искусство Музыка 1 — — — — 1
Технология Профильный труд — 1 1 1 2 5
Максимально допустимая аудиторная не-
дельная нагрузка (при 5-дневной учеб-
ной неделе)

29 30 32 33 33 157

Предметные 
области

Классы 
Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю

В
се

го

V VI VII VIII IX
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 6 5 5 5 5 26

Ритмика 2 2 2 2 2 10
Логопедические занятия 2 1 1 1 1 6
Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 2 10
Внеурочная деятельность 
(по направлениям): 4 5 5 5 5 24

С п о р т и в н о -
оздоровительное

ЛФК 1 1 1 1 1 5

Социальное Социально-бытовая 
ориентировка 2 2 2 2 2 10

Нравственное Творческая мастер-
ская

1 2 2 2 2 9
Общекультурное 
Всего к финансированию: 39 40 42 43 43 207

Учебный план (недельный) X—XII классы

Предметные 
области

Классы
Учебные  
предметы

Количество 
часов 

в неделю Всего

X XI XII
Обязательная часть:

Язык и речевая практика
Русский язык 2 2 2 6
Литературное чтение 3 3 2 8

Математика Математика 2 2 2 6

Человек и общество

Основы социальной 
жизни 2 2 2 6

Этика 2 2 2 6
Обществоведение 1 1 2 4

Технология Профильный труд 15 15 15 45
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9
Итого: 31 31 31 93

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 3 3 3 9

Язык и речевая практика Русский язык 1 1 1 3
Математика Математика 1 1 2 4
Человек и общество Обществоведение 1 1 — 2
Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 34 34 34 102
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Предметные 
области

Классы
Учебные  
предметы

Количество 
часов 

в неделю Всего

X XI XII
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 6 6 6 18

Ритмика 2 2 2 6
Логопедические занятия 2 2 2 6
Психокоррекционные занятия 2 2 2 6
Внеурочная деятельность (по направлениям): 4 4 4 12
Спортивно-оздоро ви-
тель ное

ЛФК 1 1 1 3

Социальное Социально-бытовая 
ориентировка 2 2 2 6

Нравственное Творческая мастер-
ская 1 1 1 3

Общекультурное 
Всего к финансированию: 44 44 44 132

4.2. Система специальных условий реализации 
адаптированной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)1

Интегративный результат реализации специальных усло-
вий — комфортная коррекционно-развивающая общеобразо-
вательная среда: 

— обеспечивающая высокое качество образования, его 
доступность, открытость и привлекательность для обу-
чающихся, их родителей (законных представителей) и 
всего общества, духовно-нравственное развитие и вос-
питание обучающихся; 

— гарантирующая охрану и укрепление физического, пси-
хологического и социального здоровья обучающихся; 

— комфортная по отношению к обучающимся и педаго-
гическим работникам.

В целях обеспечения реализации АОП в школе созданы 
условия, обеспечивающие возможность:

— достижения планируемых результатов освоения АОП;
— выявления и развития способностей обучающихся через 

систему секций и кружков, осуществление общественно-
полезной деятельности, в том числе социальной прак-

1 Материалы разработаны авторским коллективом МБСКОУ № 60 
г. Челябинска.

тики, используя возможности образовательных органи-
заций дополнительного образования детей;

— расширения социального опыта и социальных контак-
тов обучающихся с легкой умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями), в том числе со свер-
стниками, не имеющими ограничений здоровья;

— учета образовательных потребностей обучающихся;
— участия родителей (законных представителей) обучаю-

щихся, педа гогических работников и общественности в 
разработке АОП, проектировании и развитии внутриш-
кольной социальной среды, а также в формировании и 
реализации индивидуальных образовательных маршру-
тов обучающихся;

— эффективного использования времени, отведенного на 
реализацию части АОП, формируемой участниками об-
разовательных отношений, в соответствии с запросами 
обучающихся и их родителей (законных представите-
лей), спецификой образовательной организации;

— использования в образовательном процессе современных 
образовательных технологий деятельностного типа;

— обновления АОП, а также методик и технологий ее реа-
лизации в соответствии с динамикой развития системы 
образования, запросов детей и их родителей (законных 
представителей); эффективного управления образова-
тельной организации с использованием ИКТ, а также 
современных механизмов финансирования.

Специфические условия образования обучающихся с лег-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) способствуют:

— целенаправленному развитию способности обучающих-
ся к вербальной коммуникации и взаимодействию в 
условиях разного социального окружения для решения 
жизненных задач;

— формированию социально-бытовой компетентности об-
учающихся, способствующей приобщению к самостоя-
тельной жизни в обществе, улучшению ее качества;

— развитию самостоятельности и независимости в по-
вседневной жизни;

— расширению круга общения, выходу обучающегося за 
пределы семьи и школы;

— раскрытию возможных избирательных способностей 
и интересов ребенка в разных видах практической, 
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художественно-эстетической, спортивно-физкультурной 
деятельности;

— развитию представлений об окружающем мире в сово-
купности его природных и социальных компонентов;

— реализации потенциальных возможностей в овладении 
профессионально-трудовой деятельностью и возможном 
совершенствовании приобретенных трудовых навыков 
на уровне среднего профессионального образования.

В школе созданы соответствующие кадровые, материально-
технические, информационно-методические условия, что под-
тверждено результатами мониторинга готовности к введению 
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями).

Кадровые условия реализации АОП 
МБСКОУ № 60 укомплектована педагогическими, руково-

дящими и иными работниками, имеющими профессиональ-
ную подготовку соответствующего уровня и направленности. 

Уровень квалификации педагогических работников 
МБСКОУ № 60 соответствует квалификационным характери-
стикам по соответствующей должности и квалификационной 
категории. 

Администрация МБСКОУ № 60 обеспечивает работникам 
возможность повышения профессиональной квалификации, 
ведения методической работы, применения, обобщения и рас-
пространения опыта использования современных образова-
тельных технологий обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)1.

1 Далее возможно в табличной форме представить характеристику 
кадрового состава образовательной организации.

Например:

Ф. И. О. 
педагогов

Долж-
ность Образование

Квалифи-
кационная 
категория

Курсовая 
подготовка

Ч.И.М. Директор Высшее педагогиче-
ское
Профессиональная 
переподготовка «Ме-
неджмент в образова-
нии»

В ы с ш а я 
( п е д а г о г -
психолог)

ЧИППКРО 
2014

Материально-технические условия реализации АОП
Материально-техническое обеспечение образования обу-

чающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) отвечает не только общим, но и их осо-
бым образовательным потребностям. В связи с этим в структуре 
материально-технического обеспечения процесса образования 
отражена специфика требований к организации пространства; 
временного режима обучения; техническим средствам обучения; 
специальным учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим 
материалам, компьютерным инструментам обучения, отвечаю-
щим особым образовательным потребностям обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 
позволяющих реализовывать выбранный вариант стандарта.

Пространство, в котором осуществляется образование 
обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями), соответствует общим требованиям, 
предъявляемым к образовательным организациям, в частно-
сти: 1) соблюдаются санитарно-гигиенические нормы обра-
зовательного процесса; 2) обеспечены санитарно-бытовые и 
соци ально-бытовые условия; 3) соблюдаются требования по-
жарной и электробезопасности; 4) соблюдаются требования 
охраны труда; 5) соблюдаются сроки и объемы текущего и 
капитального ремонта и др.

Материально-техническая база АОП соответствует дей-
ствующим санитарным и противопожарным нормам, нормам 
охраны труда работников образовательных организаций.

Временной режим образования обучающихся с легкой ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в соот-
ветствии с законодательством РФ, а также локальными акта-
ми общеобразовательной организации.

Технические средства обучения (включая специализирован-
ные компьютерные инструменты обучения, мультимедийные 
средства) дают возможность удовлетворить особые образова-
тельные потребности обучающихся с легкой умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями), способствуют 
мотивации учебной деятельности, развивают познавательную 
активность обучающихся.

Учет особых образовательных потребностей обучающихся 
с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) обусловливает необходимость использования спе-
циальных учебников, адресованных данной категории обу-
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чающихся. Для закрепления знаний, полученных на уроке, 
а также для выполнения практических работ, используются 
рабочие тетради на печатной основе, включая прописи.

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
обусловливают необходимость специального подбора учебно-
го и дидактического материала (в младших классах преимуще-
ственное использование натуральной и иллюстративной на-
глядности; в старших — иллюстративной и символической)1.

Требования к материально-техническому обеспечению ори-
ентированы не только на ребёнка, но и на всех участников об-
разовательных отношений. Это обусловлено необходимостью 
индивидуализации процесса образования обучающихся с лег-
кой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушения-
ми). Специфика данной группы требований состоит в том, что 
все вовлечённые в процесс образования взрослые должны иметь 
неограниченный доступ к организационной технике либо спе-
циальному ресурсному центру в общеобразовательной органи-
зации, где можно осуществлять подготовку необходимых инди-
видуализированных материалов для процесса обучения ребёнка 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Предусматривается материально-техническая поддержка, в том 
числе сетевая, процесса координации и взаимодействия специ-
алистов разного профиля, вовлечённых в процесс образования, 
родителей (законных представителей) обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Информационно-методические условия реализации АОП
Информационно-методическое обеспечение реализации 

АОП направлено на обеспечение широкого, постоянного и 
устойчивого доступа для всех участников образовательных от-
ношений к информации, связанной с реализацией програм-
мы, планируемыми результатами, организацией образователь-
ной деятельности и условиями его осуществления.

1 В качестве приложения к данной части могут выступать переч-
ни материально-технического обеспечения учебных предметов, курсов 
коррекционно-развивающей области. Кроме того, приложением может 
быть таблица «Карта оценки сформированности материально-технических 
и информационно-методических условий введения ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) в общеобразовательных организациях Челябинской области» из 
мониторинга готовности к введению ФГОС образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Информационно-методическое обеспечение включает:
1. Нормативную базу образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
2. Характеристику информационных связей участников об-

разовательных отношений;
3. Доступ к информационным ресурсам различными спо-

собами (поиск информации в сети интернет, работа в библио-
теке и др.), в том числе к электронным образовательным ре-
сурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 
данных;

4. Размещение материалов и работ в информационной сре-
де общеобразовательной организации (статей, выступлений, 
дискуссий, результатов экспериментальных исследований);

Предусмотрена возможность обратиться к информаци-
онным ресурсам в сфере специальной психологии и кор-
рекционной педагогики, включая электронные библиотеки, 
порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, 
получить индивидуальную консультацию квалифицирован-
ных профильных специалистов. Созданы условия для регу-
лярного обмена информацией между специалистами разного 
профиля, специалистами и семьей, включая сетевые ресурсы 
и технологии1.

Контроль за состоянием системы условий осуществляется 
в рамках реализации Положения о внутренней системе оцен-
ки качества образования с использованием инструментария 
оценки готовности к введению ФГОС образования обучаю-
щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нару-
шениями) в общеобразовательных организациях Челябинской 
области.

1 В качестве приложения к данной части могут выступать табли-
ца «Карта оценки сформированности материально-технических и 
информационно-методических условий введения ФГОС образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными наруше-
ниями) в общеобразовательных организациях Челябинской области» из 
мониторинга готовности к введению ФГОС образования обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
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Сведения об авторах
АНИСИМОВА Светлана Анатольевна, руководитель мето-

дического объединения, олигофренопедагог МБСКОУ № 60, 
г. Челябинск.

БОЖЕНОВА Марина Сергеевна, заместитель директора по 
воспитательной работе МБСКОУ № 60, г. Челябинск.

ГРЕБЕНЮК Ирина Александровна, руководитель служ-
бы сопровождения, специальный психолог МБСКОУ № 60, 
г. Челябинск.

ЗВЕРЕВА Ольга Петровна, заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе МБСКОУ № 60, г. Челябинск.

ИЛЬИНА Анна Владимировна, руководитель Центра 
учебно-методического и научного сопровождения обучения 
детей с особыми образовательными потребностями ГБОУ ДПО 
ЧИППКРО, кандидат педагогических наук, г. Челябинск.

МАКОВЕЦКАЯ Юлия Геннадьевна, руководитель лабора-
тории научно-методического сопровождения обучения ода-
ренных детей Центра учебно-методического и научного со-
провождения обучения детей с особыми образовательными 
потребностями ГБОУ ДПО ЧИППКРО, кандидат историче-
ских наук, г. Челябинск.

МАЛАШКИНА Светлана Вадимовна, руководитель мето-
дического объединения, олигофренопедагог МБСКОУ № 60, 
г. Челябинск.

МИШИНА Галина Викторовна, директор МБСКОУ СКОШ 
№ 83, г. Челябинск.

ПАНОВА Ольга Алексеевна, заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе МБСКОУ № 119, г. Челя-
бинск.

ПОТАПЧУК Светлана Валентиновна, главный специалист 
управления начального, основного и среднего общего образо-
вания Министерства образования и науки Челябинской об-
ласти, г. Челябинск.

САЙФУЛИНА Ксения Ивановна, младший научный со-
трудник Центра учебно-методического и научного сопрово-
ждения обучения детей с особыми образовательными потреб-
ностями ГБОУ ДПО ЧИППКРО, г. Челябинск.

СОЛОДКОВА Марина Ивановна, первый проректор ГБОУ 
ДПО ЧИППКРО, отличник просвещения Российской Феде-
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Приложение 1
Технологическая карта урока1

В технологической карте урока описывается процесс ор-
ганизации образовательной деятельности2. Соответственно 
технологическая карта урока рассматривается как форма пла-
нирования педагогического взаимодействия учителя и обуча-
ющихся3 в урочное время.

Структура технологической карты представлена компонен-
тами, отражающими:

— этапы деятельности учителя и учащихся;
— последовательность осуществляемых учителем и уча-

щимися действий и операций, приводящих к намечен-
ному результату (в частности — формированию базовых 
учебных действий);

— координацию и синхронизацию действий учителя и 
учащихся.

Таким образом, технологическая карта создает визуальный 
образ урока, что в дальнейшем позволяет провести его систем-
ный педагогический анализ. В частности ее анализ позволяет 
максимально детализировать эффективность осуществления 
взаимодействия учителя и учащихся на различных этапах уро-
ка, оценить рациональность и потенциальную эффективность 
выбранных содержания, методов, средств и видов учебной 
деятельности.

При разработке технологической карты урока учитель мо-
жет использовать следующий алгоритм:

1. Определить место урока в изучаемой теме, определить 
тип урока.

2. Сформулировать цель и задачи урока.
3. Выделить этапы проведения урока в соответствии с его 

типом.
4. Сформулировать задачи каждого этапа урока.
5. Определить базовые учебные действия, формируемые 

на каждом этапе урока.
6. Отобрать соответствующие замыслу урока формы вза-

имодействия, подобрать необходимый дидактический 
материал, технические средства обучения.

1 Материалы приложения подготовлены Е. И. Шевченко, олигоф-
ренопедагогом МБСКОУ № 60 г. Челябинска.

2 Имеется в виду описание операций, оборудования урока, техно-
логических режимов и т. д.

3 В основе указанного взаимодействия находятся положения 
системно-деятельностного и личностно ориентированного подходов.

7. Определить результаты или продукты деятельности, по-
лучаемые на каждом этапе урока.

8. Описать действия (операции), выполняемые учителем и 
учеником на каждом этапе урока.

Форма технологической карты урока, используемая в 
МБСКОУ № 60 г. Челябинска, представлена в табл. 1.

Таблица 1
Технологическая карта урока

Тема урока:
Тип урока:
Цель урока:
Задачи урока:
Дидактические материалы:
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Таким образом, технологическая карта позволяет учителю:
— определить место планируемых результатов освоения 

адаптированной общеобразовательной программы об-
разования обучающихся с умственной отсталостью в 
уроке;

— системно формировать у учащихся базовые учебные 
действия;

— проектировать свою деятельность на четверть, полуго-
дие, год посредством перехода от поурочного планиро-
вания к проектированию темы;

— на практике реализовать межпредметные связи;
— выполнять диагностику достижения учащимися плани-

руемых результатов на каждом этапе освоения темы.
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Приложение 2
Программа оценки предметных результатов1 обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)

Русский язык
1 класс

Минимальный уровень:
● деление слов на слоги;
● списывание по слогам и целыми словами с печатного 

текста с орфографическим проговариванием с помощью 
учителя;

● запись под диктовку слов и коротких предложений 
(2—3 слова);

● дифференциация и подбор слов, обозначающих пред-
меты, действия с помощью учителя;

● составление предложений по серии сюжетных картинок 
с помощью учителя;

Достаточный уровень:
● списывание печатного текста целыми словами с орфо-

графическим проговариванием;
● запись под диктовку текст (10—15 слов);
● дифференциация и подбор слова различных категорий 

по вопросу (название предметов, действий) с помощью 
учителя;

● составление предложений, постановка знаков препи-
нания в конце предложения (точка, вопросительный и 
восклицательный знак);

● выделение темы текста (о чем идет речь) с помощью 
учителя;

● самостоятельная запись 1—2 предложений из составлен-
ного текста после его анализа.

2 класс
Минимальный уровень:
● деление слов на слоги для переноса;
● списывание по слогам и целыми словами с печатного 

текста с орфографическим проговариванием;
● запись под диктовку слов и коротких предложений (2— 

4 слова) с помощью учителя;

1 Материалы разработаны педагогическим коллективом МБСКОУ 
№ 60 г. Челябинска.

● дифференциация и подбор слов, обозначающих пред-
меты, действия, признаки с помощью учителя;

● составление предложений, восстановление в них нару-
шенного порядка слов с ориентацией на серию сюжет-
ных картинок с помощью учителя;

● выделение из текста предложений на заданную тему с 
помощью учителя;

Достаточный уровень:
● списывание печатного текста целыми словами с орфо-

графическим проговариванием;
● запись под диктовку текст, включающие слова с изучен-

ными орфограммами (15—20 слов);
● дифференциация и подбор слова различных категорий 

по вопросу (название предметов, действий и признаков 
предметов);

● составление и распространение предложений, поста-
новка знаков препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знак) с помощью 
учителя;

● деление текста на предложения с помощью учителя;
● выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание 

его с помощью учителя.
● самостоятельная запись 2—3 предложений из составлен-

ного текста после его анализа.

3 класс
Минимальный уровень:
● деление слов на слоги для переноса;
● списывание по слогам и целыми словами с рукописного 

и печатного текста с орфографическим проговарива-
нием;

● запись под диктовку слов и коротких предложений (2— 
4 слова) с изученными орфограммами;

● дифференциация и подбор слов, обозначающих пред-
меты, действия, признаки с помощью учителя;

● составление предложений, восстановление в них нару-
шенного порядка слов с ориентацией на серию сюжет-
ных картинок с помощью учителя;

● выделение из текста предложений на заданную тему;
● участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка 

к нему.
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Достаточный уровень:
● списывание рукописного и печатного текста целыми 

словами с орфографическим проговариванием;
● запись под диктовку текст, включающие слова с изучен-

ными орфограммами (25—30 слов);
● дифференциация и подбор слова различных категорий 

по вопросу (название предметов, действий и признаков 
предметов) с частичной помощью учителя;

● составление и распространение предложений, установ-
ление связи между словами с помощью учителя, поста-
новка знаков препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знак);

● деление текста на предложения;
● выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавливание 

его с частичной помощью учителя;
● самостоятельная запись 2—3 предложений из составлен-

ного текста после его анализа.

4 класс
Минимальный уровень:
● деление слов на слоги для переноса;
● списывание по слогам и целыми словами с рукописного и 

печатного текста с орфографическим проговариванием;
● запись под диктовку слов и коротких предложений (2— 

4 слова) с изученными орфограммами;
● дифференциация и подбор слов, обозначающих пред-

меты, действия, признаки;
● составление предложений, восстановление в них нару-

шенного порядка слов с ориентацией на серию сюжет-
ных картинок с частичной помощью учителя;

● выделение из текста предложений на заданную тему;
● участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка 

к нему.
Достаточный уровень:
● списывание рукописного и печатного текста целыми 

словами с орфографическим проговариванием;
● запись под диктовку текст, включающие слова с изучен-

ными орфограммами (30—35 слов);
● дифференциация и подбор слова различных категорий 

по вопросу (название предметов, действий и признаков 
предметов);

● составление и распространение предложений, установ-
ление связи между словами с помощью учителя, поста-

новка знаков препинания в конце предложения (точка, 
вопросительный и восклицательный знак);

● деление текста на предложения;
● выделение темы текста (о чем идет речь), озаглавлива-

ние его;
● самостоятельная запись 3—4 предложений из составлен-

ного текста после его анализа.

Чтение
1 класс

Минимальный уровень:
● осознанно читать текст вслух по слогам;
● пересказывать содержание прочитанного текста с по-

мощью учителя;
● участвовать в коллективной работе с помощью учите-

ля;
● выразительно читать наизусть 2—3 коротких стихотво-

рения.
Достаточный уровень:
● читать текст после предварительного анализа;
● отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;
● читать текст в слух;
● выделять главных действующих героев с помощью учи-

теля;
● читать небольшие диалоги по ролям (после предвари-

тельного разбора) с помощью учителя;
● выразительно читать наизусть 2—3 стихотворения.

2 класс
Минимальный уровень:
● осознанно читать текст вслух по слогам и целыми сло-

вами;
● пересказывать содержание прочитанного текста по во-

просам с помощью учителя;
● участвовать в коллективной работе с помощью учителя;
● выразительно читать наизусть 3—4 коротких стихотво-

рения.
Достаточный уровень:
● читать текст после предварительного анализа вслух це-

лыми словами;
● отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту с 

помощью учителя;
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● определять основную мысль текста после предваритель-
ного анализа с помощью учителя;

● читать текст в слух;
● выделять главных действующих героев;
● читать диалоги по ролям (после предварительного раз-

бора) с помощью учителя;
● пересказывать текст по частям с опорой на вопросы 

учителя;
● выразительно читать наизусть 3—4 стихотворения.

3 класс
Минимальный уровень:
● осознанно и правильно читать текст вслух целыми сло-

вами;
● пересказывать содержание прочитанного текста по во-

просам с помощью учителя;
● участвовать в коллективной работе по оценке поступков 

героев с помощью учителя;
● выразительно читать наизусть 4—5 коротких стихотво-

рений.
Достаточный уровень:
● читать текст после предварительного анализа вслух це-

лыми словами (сложные по семантике и структуре сло-
ва — по слогам) с соблюдением пауз;

● отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;
● определять основную мысль текста после предваритель-

ного его анализа с помощью учителя;
● читать текст про себя, выполняя задание учителя;
● выделять главных действующих героев, давать элемен-

тарную оценку их поступкам;
● читать диалоги по ролям (после предварительного раз-

бора) с помощью учителя;
● пересказывать текст по частям с опорой на вопросы 

учителя, картинный план;
● выразительно читать наизусть 5—6 стихотворений.

4 класс
Минимальный уровень:
● осознанно и правильно читать текст в слух целыми сло-

вами;
● пересказывать содержание прочитанного текста по во-

просам с частичной помощью учителя;

● участвовать в коллективной работе по оценке поступков 
героев и событий с помощью учителя;

● выразительно читать наизусть 5—7 коротких стихотво-
рений.

Достаточный уровень:
● читать текст после предварительного анализа вслух це-

лыми словами (сложные по семантике и структуре слова 
— по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 
тоном голоса и темпом речи;

● отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту;
● определять основную мысль текста после предваритель-

ного его анализа;
● читать текст про себя, выполняя задание учителя;
● выделять главных действующих героев, давать элемен-

тарную оценку их поступкам;
● читать диалоги по ролям с использованием некоторых 

средств устной выразительности (после предваритель-
ного разбора);

● пересказывать текст по частям с опорой на вопросы 
учителя, картинный план или иллюстрацию;

● выразительно читать наизусть 7—8 стихотворений.

Речевая практика
1 класс

Минимальный уровень
● выражать свои просьбы, желания с помощью учителя
● сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес с по-

мощью учителя
● участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями с помощью учителя;
● слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с по-

мощью учителя;
● с помощью учителя участвовать в беседе на темы.
Достаточный уровень
● выражать свои просьбы, желания самостоятельно;
● сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес с по-

мощью учителя;
● участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями с помощью учителя;
● слушать сказку или рассказ, отвечать на вопросы с по-

мощью учителя.
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2 класс
Минимальный уровень
● выражать свои просьбы, желания;
● сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес;
● участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями;
● слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы 

с опорой на иллюстративный материал;
● с помощью учителя участвовать в беседе на темы;
Достаточный уровень
● выражать свои просьбы, желания
● сообщать свое имя и фамилию, домашний адрес;
● участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями;
● слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы 

с опорой на иллюстративный материал;
● участвовать в беседе на темы с помощью учителя;
● выражать свои просьбы, желания, используя этикетные 

слова и выражения с помощью учителя;

3 класс
Минимальный уровень
● выражать свои просьбы, желания
● сообщать свое и родителей имя и фамилию, домашний 

адрес;
● участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями;
● слушать сказку или рассказ, уметь отвечать на вопросы 

с опорой на иллюстративный материал;
● с помощью учителя участвовать в беседе на темы;
Достаточный уровень
● выражать свои просьбы, желания, используя этикетные 

слова и выражения;
● объяснять, как можно доехать или дойти до школы;
● выразительно произносить чистоговорки, короткие сти-

хотворения с опорой на образец чтения учителя;
● участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту 

ребенка;
● слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на во-

просы учителя по их содержанию

4 класс
Минимальный уровень
● выражать свои просьбы, желания, используя этикетные 

слова и выражения;
● объяснять, как можно доехать или дойти до школы;
● участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми 

возможностями;
● выразительно произносить чистоговорки, короткие сти-

хотворения с опорой на обра зец чтения учителя;
● участвовать в беседе на темы, близкие личному опыту 

ребенка;
● слушать радио, смотреть телепередачи, отвечать на во-

просы учителя по их содержанию
Достаточный уровень
● понимать содержание небольших по объему сказок и 

рассказов, прослушанных в магнитофонной записи, от-
вечать на вопросы по их содержанию;

● понимать содержание детских радио- и телепередач, от-
вечать на вопросы по поводу услышанного;

● выбирать правильные средства интонации, ориентируясь 
на образец речи учителя и анализ речевой ситуации;

● участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций;
● высказывать свои просьбы и желания; выполнять ри-

туальные действия приветствия, прощания, извинения 
и т. п., используя соответствующие этикетные слова и 
выражения;

● принимать участие в коллективном составлении рассказа 
или сказки по темам речевых ситуаций;

● воспроизводить составленные рассказы с опорой на кар-
тинный или картинно-символический план.

Математика и информатика
1 класс

Минимальный уровень:
● знать числовой ряд 1—10 в прямом порядке;
● понимать смысл арифметических действий сложения и 

вычитания.
● откладывать, используя счетный материал, любые числа 

в пределах 10 с помощью учителя;
● выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 10;
● различать числа, полученные при счете и измерении;
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● записывать числа, полученные при измерении;
● решать, составлять, иллюстрировать изученные простые 

арифметические задачи при помощи учителя;
● чертить отрезок с помощью учителя.
Достаточный уровень:
● знать числовой ряд 1—10 в прямом и обратном порядке;
● усвоить смысл арифметических действий сложения и 

вычитания;
● знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, 

массы;
● считать, присчитывая, отсчитывая по единице и равны-

ми числовыми группами по 1, 2, в пределах 10; 
● откладывать, используя счетный материал, любые числа 

в пределах 10;
● выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 10;
● различать числа, полученные при счете и измерении;
● решать, составлять, иллюстрировать все изученные про-

стые арифметические задачи с помощью учителя;
● различать прямые линии, кривые линии, отрезок;
● чертить прямоугольник (квадрат), треугольник по точкам 

(с помощью учителя).

2 класс
Минимальный уровень:
● знать числовой ряд 1—20 в прямом порядке;
● понимать смысл арифметических действий сложения и 

вычитания;
● знать названия компонентов сложения, вычитания; 
● знать переместительное свойство сложения;
● знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, 

массы;
● знать названия элементов четырехугольников;
● откладывать, используя счетный материал, любые числа 

в пределах 20 с помощью учителя;
● выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 20 с помощью учителя;
● различать числа, полученные при счете и измерении;
● записывать числа, полученные при измерении одной 

мерой;
● определять время по часам с точностью до 1 час с по-

мощью учителя;

● решать, составлять, иллюстрировать изученные простые 
арифметические задачи при помощи учителя;

● решать составные арифметические задачи в два действия 
(с помощью учителя);

● различать прямую, кривую линии, отрезок.
● чертить прямоугольник (квадрат), треугольник (с по-

мощью учителя).
Достаточный уровень:
● знать числовой ряд 1—20 в прямом и обратном порядке;
● усвоить смысл арифметических действий сложения и 

вычитания;
● знать названия компонентов сложения, вычитания;
● знать переместительное свойство сложения;
● знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, 

массы;
● знать названия элементов четырехугольников, прямоу-

гольников, квадрата;
● считать, присчитывая, отсчитывая по единице и рав-

ными числовыми группами по 1, 2, в пределах 20; от-
кладывать, используя счетный материал, любые числа 
в пределах 20;

● выполнять устные и письменные действия сложения и 
вычитания чисел в пределах 20;

● практически пользоваться переместительным свойством 
сложения;

● различать числа, полученные при счете и измерении;
● записывать числа, полученные при измерении одной 

мерой;
● определять время по часам хотя бы одним способом с 

точностью до 1часа;
● решать, составлять, иллюстрировать все изученные про-

стые арифметические задачи;
● кратко записывать, решать составные арифметические 

задачи в два действия (с помощью учителя);
● различать прямую, кривую линии, отрезок;
● чертить прямоугольник квадрат, треугольник (с помо-

щью учителя).

3 класс
Минимальный уровень:
● знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке с помощью 

учителя;
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● понимать смысл арифметических действий сложения и 
вычитания, умножения и де ления (на равные части);

● знать названия компонентов сложения, вычитания;
● знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;
● знать переместительное свойство сложения и умножения;
● знать порядок действий в примерах в два арифметиче-

ских действия;
● знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, 

массы, времени, стоимости и их соотношения;
● называть порядок месяцев в году, номера месяцев от 

начала года с помощью учителя;
● знать названия элементов четырехугольников;
● откладывать, используя счетный материал, любые числа 

в пределах 100 с помощью учителя;
● выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 100;
● пользоваться таблицами умножения на печатной осно-

ве, как для нахождения произведения, так и частного с 
помощью учителя;

● практически пользоваться переместительным свойством 
сложения и умножения с помощью учителя;

● различать числа, полученные при счете и измерении;
● записывать числа, полученные при измерении двумя 

мерами;
● определять время по часам хотя бы одним способом; 

пользоваться календарем для установления порядка ме-
сяцев в году, количества суток в месяцах, месяцев в году 
с помощью учителя;

● решать, составлять, иллюстрировать изученные простые 
арифметические задачи;

● решать составные арифметические задачи в два действия 
(с помощью учителя);

● чертить окружности разных радиусов, различать окруж-
ность и круг с помощью учителя.

Достаточный уровень:
● знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном по-

рядке;
● усвоить смысл арифметических действий сложения и 

вычитания, умножения и деления (на равные части и 
по содержанию), различие двух видов деления на уров-
не практических действий, способы чтения и записи 
каждого вида деления;

● знать названия компонентов сложения, вычитания;

● знать таблицы умножения чисел в пределах 20;
● понимать связь таблиц умножения и деления;
● знать переместительное свойство сложения и умноже-

ния;
● знать порядок действий в примерах в 2—3 арифметиче-

ских действия;
● знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, 

массы, времени, стоимости и их соотношения;
● знать порядок месяцев в году, номера месяцев от на-

чала года;
● знать названия элементов четырехугольников;
● считать, присчитывая, отсчитывая по единице и рав-

ными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 
откладывать, используя счетный материал, любые числа 
в пределах 100;

● выполнять устные и письменные действия сложения и 
вычитания чисел в пределах 100;

● использовать знание таблиц умножения для решения 
соответствующих примеров на деление;

● пользоваться таблицами умножения на печатной основе, 
как для нахождения произведения, так и частного;

● практически пользоваться переместительным свойством 
сложения и умножения;

● различать числа, полученные при счете и измерении;
● записывать числа, полученные при измерении двумя 

мерами;
● определять время по часам хотя бы одним способом 

с точностью до 1 мин.; пользоваться календарем для 
установления порядка месяцев в году, количества суток 
в месяцах, месяцев в году;

● решать, составлять, иллюстрировать все изученные про-
стые арифметические задачи;

● кратко записывать, моделировать содержание, решать 
составные арифметические задачи в два действия (с по-
мощью учителя);

● чертить окружности разных радиусов, различать окруж-
ность и круг;

● чертить прямоугольник (квадрат), треугольник.

4 класс
Минимальный уровень:
● знать числовой ряд 1—100 в прямом порядке;
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● понимать смысл арифметических действий сложения и 
вычитания, умножения и деления (на равные части);

● знать названия компонентов сложения, вычитания, 
умножения, деления;

● знать таблицу умножения однозначных чисел до 5;
● понимать связь таблиц умножения и деления;
● знать переместительное свойство сложения и умноже-

ния;
● знать порядок действий в примерах в два арифметиче-

ских действия;
● знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, 

массы, времени, стоимости и их соотношения;
● называть порядок месяцев в году, номера месяцев от 

начала года;
● знать различные случаи взаимного положения двух гео-

метрических фигур с помощью учителя;
● знать названия элементов четырехугольников;
● откладывать, используя счетный материал, любые числа 

в пределах 100;
● выполнять устные и письменные действия сложения и 

вычитания чисел в пределах 100;
● пользоваться таблицами умножения на печатной основе, 

как для нахождения произведения, так и частного;
● практически пользоваться переместительным свойством 

сложения и умножения;
● различать числа, полученные при счете и измерении;
● записывать числа, полученные при измерении двумя 

мерами;
● определять время по часам хотя бы одним способом; 

пользоваться календарем для установления порядка 
месяцев в году, количества суток в месяцах, месяцев 
в году;

● решать, составлять, иллюстрировать изученные простые 
арифметические задачи;

● решать составные арифметические задачи в два действия 
(с помощью учителя);

● различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные 
линии, вычислять длину ломаной;

● узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное по-
ложение фигур без вычерчивания;

● чертить окружности разных радиусов, различать окруж-
ность и круг;

● чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежно-
го треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 
учителя).

Достаточный уровень:
● знать числовой ряд 1—100 в прямом и обратном по-

рядке;
● усвоить смысл арифметических действий сложения и 

вычитания, умножения и деления (на равные части и 
по содержанию), различие двух видов деления на уров-
не практиче ских действий, способы чтения и записи 
каждого вида деления;

● знать названия компонентов сложения, вычитания, 
умножения, деления;

● знать таблицы умножения всех однозначных чисел и 
числа 10, правило умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, 
деления 0 и деления на 1, на 10;

● понимать связь таблиц умножения и деления;
● знать переместительное свойство сложения и умноже-

ния;
● знать порядок действий в примерах в 2—3 арифметиче-

ских действия;
● знать единицы (меры) измерения стоимости, длины, 

массы, времени, стоимости и их соотношения;
● знать порядок месяцев в году, номера месяцев от на-

чала года;
● знать различные случаи взаимного положения двух гео-

метрических фигур;
● знать названия элементов четырехугольников;
● считать, присчитывая, отсчитывая по единице и рав-

ными числовыми группами по 2, 5, 4, в пределах 100; 
откладывать, используя счетный материал, любые числа 
в пределах 100;

● выполнять устные и письменные действия сложения и 
вычитания чисел в пределах 100;

● использовать знание таблиц умножения для решения 
соответствующих примеров на деление;

● пользоваться таблицами умножения на печатной основе, 
как для нахождения произведения, так и частного;

● практически пользоваться переместительным свойством 
сложения и умножения;

● различать числа, полученные при счете и измерении;
● записывать числа, полученные при измерении двумя 

мерами;
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● определять время по часам хотя бы одним способом с 
точностью до 1 мин.;

● пользоваться календарем для установления порядка меся-
цев в году, количества суток в месяцах, месяцев в году;

● решать, составлять, иллюстрировать все изученные про-
стые арифметические задачи;

● кратко записывать, моделировать содержание, решать 
составные арифметические задачи в два действия (с по-
мощью учителя);

● различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные 
линии, вычислять длину лома ной;

● узнавать, называть, чертить, моделировать взаимное по-
ложение двух прямых, кривых линий, многоугольников, 
окружностей, находить точки пересечения;

● чертить окружности разных радиусов, различать окруж-
ность и круг;

● чертить прямоугольник (квадрат) с помощью чертежно-
го треугольника на нелинованной бумаге (с помощью 
учителя).

Мир природы и человека
1 класс

Минимальный уровень:
● узнавать и называть изученные объекты на иллюстра-

циях, фотографиях с помощью учителя;
● относить изученные объекты к определенным группам 

(корова — домашнее животное) с помощью учителя;
● называть сходные объекты, отнесенные к одной и той 

же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда) 
с помощью учителя;

● знать основные правила личной гигиены;
● иметь представления об элементарных правилах безопас-

ного поведения в природе и обществе;
● выполнять здания под контролем учителя;
● владеть несложными санитарно-гигиеническими навыками 

(мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы и т. п.);
● составлять повествовательный или описательный рассказ 

из 1—2 предложений об изученных объектах по пред-
ложенному плану с помощью учителя;

● адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в 
условиях реальной или смоделированной учителем си-
туации.

Достаточный уровень:
● узнавать и называть изученные объекты в натуральном 

виде в естественных условиях;
● знать правила гигиены;
● знать некоторые правила безопасного поведения в при-

роде и обществе с учетом возрастных особенностей;
● проявлять интерес, активность и самостоятельность в 

работе на уроке;
● применять сформированные знания и умения при реше-

нии новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 
задач с помощью учителя.

● понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;
● адекватно взаимодействовать с объектами окружающего 

мира;
● совершать действия по соблюдению санитарно-гигие-

ни ческих норм;
● выполнять доступные природоохранительные дей-

ствия;
● быть готовыми к использованию сформированных уме-

ний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-
трудовых задач в объеме программы.

2 класс
Минимальный уровень:
● узнавать и называть изученные объекты на иллюстра-

циях, фотографиях с помощью учителя;
● иметь представления о назначении объектов изучения;
● относить изученные объекты к определенным группам 

(корова — домашнее животное);
● называть сходные объекты, отнесенные к одной и той 

же изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда) 
с помощью учителя;

● знать требования к режиму дня школьника и понимать 
необходимость его выполнения;

● знать основные правила личной гигиены;
● иметь представления об элементарных правилах безопас-

ного поведения в природе и обществе;
● выполнять здания под контролем учителя, понимать 

оценку педагога;
● знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и 

отвечать на приглашение (давать согласие или отказы-
ваться);
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● владеть несложными санитарно-гигиеническими навы-
ками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы 
и т. п.);

● ухаживать за комнатными растениями; подкармливать 
птиц, живущих около школы;

● составлять повествовательный или описательный рассказ 
из 2—3 предложений об изученных объектах по пред-
ложенному плану с помощью учителя;

● адекватно вести себя в классе, в школе, на улице в 
условиях реальной или смоделированной учителем си-
туации.

Достаточный уровень:
● знать некоторые правила безопасного поведения в при-

роде и обществе с учетом возрастных особенностей;
● быть готовыми использовать полученные знания при 

решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 
задач с помощью учителя;

● понимать замечания, адекватно воспринимать похва-
лу;

● проявлять активность в организации совместной дея-
тельности и ситуативного общения с детьми; адекватно 
взаимодействовать с объектами окружающего мира;

● совершать действия по соблюдению санитарно-гиги-
ени ческих норм;

● выполнять доступные природоохранительные дей-
ствия;

● быть готовыми к использованию сформированных уме-
ний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-
трудовых задач в объеме программы.

3 класс
Минимальный уровень:
● узнавать и называть изученные объекты на иллюстра-

циях, фотографиях;
● иметь представления о назначении объектов изучения;
● относить изученные объекты к определенным группам 

(корова — домашнее животное);
● называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же 

изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);
● знать требования к режиму дня школьника и понимать 

необходимость его выполнения;
● знать основные правила личной гигиены;

● иметь представления об элементарных правилах безопас-
ного поведения в природе и обществе;

● выполнять здания под контролем учителя, адекватно 
оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное 
отношение, понимать оценку педагога;

● знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и 
отвечать на приглашение (давать согласие или отказы-
ваться);

● владеть несложными санитарно-гигиеническими навы-
ками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы 
и т. п.);

● владеть навыками самообслуживания (чистить одежду 
щеткой, хранить ее на вешалке, чистить кожаную обувь, 
мыть посуду после еды и т. п.) с помощью учителя;

● ухаживать за комнатными растениями; подкармливать 
птиц, живущих около школы;

● составлять повествовательный или описательный рассказ 
из 3—5 предложений об изученных объектах по пред-
ложенному плану с помощью учителя;

● адекватно взаимодействовать с изученными объектами 
окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно ве-
сти себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной 
или смоде лированной учителем ситуации.

Достаточный уровень:
● узнавать и называть изученные объекты в натуральном 

виде в естественных условиях;
● знать некоторые правила безопасного поведения в при-

роде и обществе с учетом возрастных особенностей;
● быть готовыми использовать полученные знания при 

решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 
задач с помощью учителя;

● применять сформированные знания и умения при реше-
нии новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 
задач с помощью учителя;

● отвечать и задавать вопросы учителю по содержанию 
изученного, проявлять желание рассказать о предмете 
изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;

● понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;
● проявлять активность в организации совместной дея-

тельности и ситуативного обще ния с детьми; адекватно 
взаимодействовать с объектами окружающего мира;

● совершать действия по соблюдению санитарно-гигиени-
ческих норм;
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● выполнять доступные природоохранительные дей-
ствия;

● быть готовыми к использованию сформированных уме-
ний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-
трудовых задач в объеме программы.

4 класс
Минимальный уровень:
● узнавать и называть изученные объекты на иллюстра-

циях, фотографиях;
● иметь представления о назначении объектов изучения;
● относить изученные объекты к определенным группам 

(корова — домашнее животное);
● называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же 

изучаемой группе (фрукты; птицы; зимняя одежда);
● знать требования к режиму дня школьника и понимать 

необходимость его выполнения;
● знать основные правила личной гигиены;
● иметь представления об элементарных правилах безопас-

ного поведения в природе и обществе;
● выполнять здания под контролем учителя, адекватно 

оценивать свою работу, проявлять к ней ценностное 
отношение, понимать оценку педагога;

● знакомиться с детьми, предлагать совместную игру и 
отвечать на приглашение (давать согласие или отказы-
ваться);

● владеть несложными санитарно-гигиеническими навы-
ками (мыть руки, чистить зубы, расчесывать волосы 
и т. п.);

● владеть навыками самообслуживания (чистить одежду 
щеткой, хранить ее на вешалке, чистить кожаную обувь, 
мыть посуду после еды и т. п.);

● ухаживать за комнатными растениями; подкармливать 
птиц, живущих около школы;

● составлять повествовательный или описательный рас-
сказ из 3—5 предложений об изученных объектах по 
предложенному плану;

● адекватно взаимодействовать с изученными объектами 
окружающего мира в учебных ситуациях; адекватно ве-
сти себя в классе, в школе, на улице в условиях реальной 
или смоде лированной учителем ситуации.

Достаточный уровень:
● узнавать и называть изученные объекты в натуральном 

виде в естественных условиях;
● иметь представления о взаимосвязях между изученными 

объектами, их месте в окружающем мире;
● относить изученные объекты к определенным группам 

с учетом различных оснований для классификации 
(волк — дикое животное, зверь (млекопитающее), жи-
вотное, санитар леса);

● знать отличительные существенные признаки групп объ-
ектов;

● знать правила гигиены органов чувств;
● знать некоторые правила безопасного поведения в при-

роде и обществе с учетом возрастных особенностей;
● быть готовыми использовать полученные знания при 

решении учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 
задач;

● проявлять интерес, активность и самостоятельность в 
работе на уроке;

● применять сформированные знания и умения при реше-
нии новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых 
задач;

● развернуто характеризовать свое отношение к изучен-
ным объектам;

● отвечать и задавать вопросы учителя по содержанию 
изученного, проявлять желание рассказать о предмете 
изучения или наблюдения, заинтересовавшем объекте;

● выполнять задания без текущего контроля учителя (при 
наличии предваряющего и итогового контроля), каче-
ственно осмысленно оценивать свою работу и работу 
одноклассников, проявлять к ней ценностное отношение, 
понимать замечания, адекватно воспринимать похвалу;

● проявлять активность в организации совместной дея-
тельности и ситуативного общения с детьми; адекватно 
взаимодействовать с объектами окружающего мира;

● совершать действия по соблюдению санитарно-
гигиенических норм;

● выполнять доступные природоохранительные дей-
ствия;

● быть готовыми к использованию сформированных уме-
ний при решении учебных, учебно-бытовых и учебно-
трудовых задач в объеме программы.
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Музыка
1 класс

Минимальный уровень:
● понимание роли музыки в жизни человека;
● овладение элементами музыкальной культуры;
● элементарные эстетические представления;
● эмоциональное восприятие музыки во время слушания 

музыкальных произведений.
Достаточный уровень:
● умение откликаться на музыку с помощью простейших 

движений;
● понимание роли музыки в жизни человека;
● эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в 

процессе активной музыкальной деятельности, так и во 
время слушания музыкальных произведений;

● способность к эмоциональному отклику на музыку раз-
ных жанров;

● владение навыками выражения своего отношения к пла-
стике, мимике.

2 класс
Минимальный уровень:
● понимание роли музыки в жизни человека;
● овладение элементами музыкальной культуры, в процес-

се формирования интереса к музыкальному искусству 
и музыкальной деятельности;

● эмоциональное осознанное восприятие музыки во время 
слушания музыкальных произведений;

● способность к элементарному выражению своего от-
ношения к музыке в слове (эмоциональный словарь), 
пластике, жесте, мимике;

● владение элементарными певческими умениями и на-
выками (координация между слухом и голосом);

● овладение навыками элементарного музицирования на 
простейших инструментах (ударно-шумовых).

Достаточный уровень:
● способность к эмоциональному отклику на музыку раз-

ных жанров;
● владение навыками выражения своего отношения к му-

зыке в слове (эмоциональный словарь), пластике, жесте, 
мимике;

● владение певческими умениями и навыками (координа-
ция между слухом и голосом, выработка унисона;

● умение откликаться на музыку с помощью простейших 
движений и пластического интонирования;

● умение определять виды музыки;
● элементарное представление об элементах музыкальной 

грамоты.

3 класс
Минимальный уровень:
● овладение элементами музыкальной культуры, в процес-

се формирования интереса к музыкальному искусству 
и музыкальной деятельности;

● сформированность эстетических чувств в процессе слу-
шания музыкальных произведений;

● способность к эмоциональному отклику на музыку раз-
ных жанров;

● владение элементарными певческими умениями и навы-
ками (координация между слухом и голосом, выработка 
унисона, кантилены, спокойного певческого дыхания);

● умение определять некоторые виды музыки, звучание 
некоторых музыкальных инструментов;

● овладение навыками элементарного музицирования на 
простейших инструментах (ударно-шумовых).

Достаточный уровень:
● овладение элементами музыкальной культуры, в процес-

се формирования интереса к музыкальному искусству 
и музыкальной деятельности, в том числе на материале 
музыкаль ной культуры родного края;

● сформированность элементарных эстетических сужде-
ний;

● эмоциональное осознанное восприятие музыки, как в 
процессе активной музыкальной деятельности, так и во 
время слушания музыкальных произведений;

● умение воспринимать музыкальные произведения с ярко 
выраженным жизненным содержанием;

● владение певческими умениями и навыками (координа-
ция между слухом и голосом, выработка унисона, канти-
лены, спокойного певческого дыхания), выразительное 
исполнение песен;

● умение использовать музыкальные образы при создании 
театрализованных и музыкально-пластических компози-
ций, исполнении вокально-хоровых произведений;
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● владение элементами музыкальной грамоты.

4 класс
Минимальный уровень:
● сформированность эстетических чувств в процессе слу-

шания музыкальных произведений различных жанров;
● способность к эмоциональному отклику на музыку раз-

ных жанров;
● умение воспринимать музыкальные произведения с ярко 

выраженным жизненным содержанием;
● способность к элементарному выражению своего от-

ношения к музыке в слове (эмоциональный словарь), 
пластике, жесте, мимике;

● умение определять некоторые виды музыки, звучание 
некоторых музыкальных инструментов, в том числе и 
современных электронных.

Достаточный уровень
● наличие эстетических чувств в процессе слушания му-

зыкальных произведений различных жанров;
● умение воспринимать музыкальные произведения с ярко 

выраженным жизненным содержанием, определение их 
характера и настроения;

● умение откликаться на музыку с помощью простейших 
движений и пластического интонирования;

● умение определять виды музыки, звучание различных 
музыкальных инструментов, в том числе и современных 
электронных;

● наличие навыков музицирования на некоторых инстру-
ментах (ударно-шумовых, народных);

● владение элементами музыкальной грамоты, как сред-
ства осознания музыкальной речи.

Рисование
1 класс

Минимальный уровень:
● умение организовывать свое рабочее место в зависи-

мости от характера выполняемой работы с помощью 
учителя;

● правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на 
столе, держать карандаш, кисть и др.;

● умение изображать, по воображению предметы не-
сложной формы и конструкции с помощью учителя.

Достаточный уровень:
● умение самостоятельно организовывать свое рабочее 

место в зависимости от характера выполняемой работы 
с помощью учителя;

● правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на 
столе, держать карандаш, кисть и др.;

● умение изображать, по воображению предметы неслож-
ной формы и конструкции;

● умение изображать с натуры предметы несложной фор-
мы;

● умение применять приемы работы карандашом, с целью 
передачи фактуры предмета.

2 класс
Минимальный уровень:
● умение самостоятельно организовывать свое рабочее 

место в зависимости от характера выполняемой работы 
с помощью учителя;

● правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на 
столе, держать карандаш, кисть и др.;

● умение изображать, по воображению предметы неслож-
ной формы и конструкции с помощью учителя;

● умение изображать с натуры предметы несложной фор-
мы;

● умение применять приемы работы карандашом, с целью 
пе редачи фактуры предмета с помощью учителя.

Достаточный уровень:
● умение следовать при выполнении работы инструкциям 

учителя;
● передавать в рисунке содержание несложных произве-

дений в соответствии с темой;
● умение применять приемы работы карандашом, с целью 

пе редачи фактуры предмета;
● умение ориентироваться в пространстве листа; 
● умение оценивать результаты собственной художественно-

творческой деятельности и одноклассников (красиво, 
некрасиво, аккуратно, похоже на образец) с помощью 
учителя;

● умение рисовать с натуры, по памяти после предваритель-
ных наблюдений и адекватно передавать все признаки и 
свойства изображаемого объекта с помощью учителя.
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3 класс
Минимальный уровень:
● умение следовать при выполнении работы инструкциям 

учителя;
● передавать в рисунке содержание несложных произве-

дений в соответствии с темой;
● умение применять приемы работы карандашом, с целью 

передачи фактуры предмета;
● умение ориентироваться в пространстве листа;
● умение оценивать результаты собственной художественно-

творческой деятельности и одноклассников (красиво, 
некрасиво, аккуратно, похоже на образец) с помощью 
учителя;

● умение рисовать с натуры, по памяти после предвари-
тельных наблюдений и адекватно передавать все при-
знаки и свойства изображаемого объекта с помощью 
учителя.

Достаточный уровень:
● следовать при выполнении работы инструкциям учите-

ля;
● умение самостоятельно оценивать результаты собствен-

ной художественно-творческой деятельности и одно-
классников с помощью учителя;

● целесообразно организовать свою изобразительную дея-
тельность, планировать работу;

● умение применять приемы работы карандашом, аква-
рельными красками с целью передачи фактуры предмета 
с помощью учителя;

● размещать изображение одного или группы предметов 
в соответствии с параметрами изобразительной поверх-
ности.

4 класс
Минимальный уровень:
● следовать при выполнении работы инструкциям учите ля;
● умение самостоятельно оценивать результаты собствен-

ной художественно-творческой деятельности и одно-
классников;

● целесообразно организовать свою изобразительную дея-
тельность, планировать работу с частичной помощью 
учителя;

● умение применять приемы работы карандашом, аква-
рельными красками с целью передачи фактуры предмета 
с частичной помощью учителя;

● размещать изображение одного или группы предметов 
в соответствии с параметрами изобразительной поверх-
ности с частичной помощью учителя.

Достаточный уровень:
● планировать работу; осуществлять текущий самокон-

троль выполняемых практических действий и коррек-
тировку хода практической работы;

● умение изображать с натуры, по памяти, представлению, 
воображению предметы несложной формы и конструк-
ции;

● умение устанавливать причинно-следственные связи 
между выполняемыми действиями и их результатами.

Ручной труд
1 класс

Минимальный уровень:
● знание правил организации рабочего места;
● знание видов трудовых работ;
● знание названий и свойств поделочных материалов, ис-

пользуемых на уроках ручного труда, правил их хране-
ния, санитарно-гигиенических требований при работе 
с ними с помощью учителя;

● знание названий инструментов, необходимых на уроках 
ручного труда, правил техники безопасной работы с колю-
щими режущими инструментами с помощью учите ля;

● знание приемов работы (разметки деталей) используемые 
на уроках ручного труда с помощью учителя.

Достаточный уровень:
● умение работать с разнообразной наглядностью;
● выполнять общественные поручения по уборке класса;
● умение осуществлять текущий самоконтроль выполняе-

мых практических действий с помощью учителя.

2 класс
Минимальный уровень:
● знание видов трудовых работ;
● знание названий и свойств поделочных материалов, ис-

пользуемых на уроках ручного труда, правил их хране-
ния с помощью учителя,
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● знание приемов работы (разметки деталей) с помощью 
учителя;

● умение самостоятельно организовать свое рабочее место 
в зависимости от характера выполняемой работы;

● умение анализировать объект, подлежащий изготовле-
нию, выделять и называть его признаки и свойства с 
помощью учителя;

● умение работать с доступными материалами (глиной 
и пластилином; природными ма териалами; бумагой и 
картоном) с помощью учителя.

Достаточный уровень:
● знание видов художественных ремесел;
● знание об эстетической ценности вещей;
● умение руководствоваться правилами безопасной работы 

режущими и колющими ин струментами;
● оценивать свое изделие (красиво, некрасиво) выполнять 

общественные поручения по уборке класса.

3 класс
Минимальный уровень:
● знание правил организации рабочего места;
● знание названий и свойств поделочных материалов, ис-

пользуемых на уроках ручного труда, правил их хране-
ния, санитарно-гигиенических требований при работе 
с ними;

● умение самостоятельно организовать свое рабочее ме-
сто в зависимости от характера выполняемой работы, 
рационально располагать инструменты, материалы и 
приспособления на рабочем столе, сохранять порядок 
на рабочем месте;

● умение анализировать объект, подлежащий изготовле-
нию; определять способы соединения деталей.

Достаточный уровень:
● умение составлять стандартный план работы по пунктам 

с помощью учителя;
● умение работать с доступными материалами (глиной и 

пластилином; природными материалами; бумагой и кар-
тоном; нитками и тканью; проволокой и металлом);

● знание видов художественных ремесел;
● умение находить необходимую информацию в материа-

лах учебника, рабочей тетради;
● умение руководствоваться правилами безопасной рабо-

ты режущими и колющими ин струментами, соблюдать 

санитарно-гигиенические требования при выполнении 
трудовых работ;

● умение осознанно подбирать материалы их по физи-
ческим, декоративно-художественным свойствам с по-
мощью учителя;

● умение работать с разнообразной наглядностью: состав-
лять план работы над издели ем с помощью учителя;

● умение осуществлять текущий самоконтроль выпол-
няемых практических действий и корректировку хода 
практической работы;

● оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккурат-
ное).

4 класс
Минимальный уровень:
● знание правил организации рабочего места;
● знание видов трудовых работ;
● знание названий и свойств поделочных материалов, ис-

пользуемых на уроках ручного труда, правил их хране-
ния, санитарно-гигиенических требований при работе 
с ними;

● знание названий инструментов, необходимых на уроках 
ручного труда, их устройства, правил техники безопас-
ной работы с колющими и режущими инструментами;

● знание приемов работы (разметки деталей, выделения 
детали из заготовки, формообразования, соединения 
деталей, отделки изделия), используемые на уроках руч-
ного труда;

● умение самостоятельно организовать свое рабочее ме-
сто в зависимости от характера выполняемой работы, 
рационально располагать инструменты, материалы и 
приспособления на рабочем столе, сохранять порядок 
на рабочем месте;

● умение анализировать объект, подлежащий изготовле-
нию, выделять и называть его признаки и свойства; 
определять способы соединения деталей с частичной 
помощью учителя;

● умение составлять стандартный план работы по пунктам 
с частичной помощью учителя;

● умение владеть некоторыми технологическими приемами 
ручной обработки материалов с частичной помощью 
учителя;



128 129

● умение работать с доступными материалами (глиной 
и пластилином; природными материалами; бумагой и 
картоном; нитками и тканью; проволокой и металлом; 
древесиной; конструировать из металлоконструктора);

● умение выполнять несложный ремонт одежды.
Достаточный уровень:
● знание правил рациональной организации труда, вклю-

чающих упорядоченность действий и самодисциплину;
● знание об исторической, культурной и эстетической 

ценности вещей;
● знание видов художественных ремесел;
● умение находить необходимую информацию в материа-

лах учебника, рабочей тетради;
● умение руководствоваться правилами безопасной рабо-

ты режущими и колющими инструментами, соблюдать 
санитарно-гигиенические требования при выполнении 
трудовых работ;

● умение осознанно подбирать материалы их по физиче-
ским, декоративно-художественным и конструктивным 
свойствам;

● умение отбирать в зависимости от свойств материалов 
и поставленных целей оптимальные и доступные техно-
логические приемы ручной обработки; экономно рас-
ходовать материалы;

● умение работать с разнообразной наглядностью: состав-
лять план работы над изделием с опорой на предметно-
операционные и графические планы, распознавать про-
стейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать 
их и действовать в соответствии с ними в процессе из-
готовления изделия;

● умение осуществлять текущий самоконтроль выпол-
няемых практических действий и корректировку хода 
практической работы;

● оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, 
похоже на образец);

● устанавливать причинно-следственные связи между вы-
полняемыми действиями и их результатами;

● выполнять общественные поручения по уборке класса/
мастерской после уроков трудового обучения.

Физическая культура
1 класс

Минимальный уровень:
● представления о правильной осанке; видах стилизован-

ной ходьбы под музыку; корригирующих упражнени-
ях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 
положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для 
укрепления мышечного корсета;

● представления о двигательных действиях; знание стро-
евых команд; умение вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений;

● представления о бережном обращении с инвентарем и 
оборудованием, соблюдение требований техники безо-
пасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях.

Достаточный уровень:
● знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совер-
шенствования человека;

● выполнение комплексов упражнений для формиро-
вания правильной осанки и развития мышц тулови-
ща, развития основных физических качеств; участие 
в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкульт-
минутки);

● знание способов использования различного спортив-
ного инвентаря в основных видах двигательной актив-
ности;

● знание правил бережного обращения с инвентарем и 
оборудованием;

● соблюдение требований техники безопасности в процес-
се участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

2 класс
Минимальный уровень:
● представления о физической культуре как средстве укре-

пления здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека;

● представления о правильной осанке; видах стилизован-
ной ходьбы под музыку; корригирующих упражнени-
ях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 
положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для 
укрепления мышечного корсета;
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● представления о двигательных действиях; знание стро-
евых команд; умение вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений;

● представления о бережном обращении с инвентарем и 
оборудованием, соблюдение требований техники безо-
пасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях.

Достаточный уровень:
● знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совер-
шенствования человека;

● выполнение комплексов упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, разви-
тия основных физических качеств; участие в оздорови-
тельных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

● умение оказывать посильную помощь и моральную под-
держку сверстникам в процессе участия в подвижных 
играх и соревнованиях; осуществление их объективного 
судейства;

● знание способов использования различного спортивного 
инвентаря в основных видах двигательной активности;

● знание правил бережного обращения с инвентарем и 
оборудованием;

● соблюдение требований техники безопасности в процес-
се участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

3 класс
Минимальный уровень:
● представления о физической культуре как средстве укре-

пления здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека;

● представления о правильной осанке; видах стилизован-
ной ходьбы под музыку; корригирующих упражнени-
ях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 
положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для 
укрепления мышечного корсета;

● представления о двигательных действиях; знание стро-
евых команд; умение вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений;

● представление о видах двигательной активности, на-
правленных на преимущественное развитие основных 
физических качеств в процессе участия в подвижных 
играх и эстафетах;

● представления о способах организации и проведения 
подвижных игр и элементов соревнований со сверстни-
ками, осуществление их объективного судейства;

● представления о бережном обращении с инвентарем и 
оборудованием, соблюдение требований техники безо-
пасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях.

Достаточный уровень:
● знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совер-
шенствования человека;

● выполнение комплексов упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, разви-
тия основных физических качеств; участие в оздорови-
тельных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

● знание видов двигательной активности в процессе фи-
зического воспитания; выполнение двигательных дей-
ствий; умение подавать строевые команды, вести под-
счет при выполнении общеразвивающих упражнений;

● знание видов двигательной активности, направленных на 
преимущественное развитие основных физических качеств 
в процессе участия в подвижных играх и эстафетах;

● умение оказывать помощь и моральную поддержку свер-
стникам в процессе участия в подвижных играх и сорев-
нованиях; осуществление их объективного судейства;

● знание способов использования различного спортивного 
инвентаря в основных видах двигательной активности;

● знание названий крупнейших спортивных сооружений 
в Челябинске;

● двигательных действий;
● знание правил бережного обращения с инвентарем и 

оборудованием;
● соблюдение требований техники безопасности в процес-

се участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

4 класс
Минимальный уровень:
● представления о физической культуре как средстве укре-

пления здоровья, физического развития и физической 
подготовки человека;

● представления о правильной осанке; видах стилизован-
ной ходьбы под музыку; корригирующих упражнени-
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ях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, 
положения тела (стоя, сидя, лежа), упражнениях для 
укрепления мышечного корсета;

● представления о двигательных действиях; знание стро-
евых команд; умение вести подсчет при выполнении 
общеразвивающих упражнений;

● представления об организации занятий по физической 
культуре с целевой направленностью на развитие бы-
строты, выносливости, силы, координации;

● представление о видах двигательной активности, на-
правленных на преимущественное развитие основных 
физических качеств в процессе участия в подвижных 
играх и эстафетах;

● представления о способах организации и проведения 
подвижных игр и элементов соревнований со сверстни-
ками, осуществление их объективного судейства;

● представления о спортивных традициях своего народа 
и других народов;

● понимание особенностей известных видов спорта, пока-
зывающих человека в различных эмоциональных состоя-
ниях; знакомство с правилами, техникой выполнения 
двигательных действий;

● представления о бережном обращении с инвентарем и 
оборудованием, соблюдение требований техники безо-
пасности в процессе участия в физкультурно-спортивных 
мероприятиях.

Достаточный уровень:
● знания о физической культуре как средства укрепления 

здоровья, физического развития и физического совер-
шенствования человека;

● выполнение комплексов упражнений для формирования 
правильной осанки и развития мышц туловища, разви-
тия основных физических качеств; участие в оздорови-
тельных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

● знание видов двигательной активности в процессе фи-
зического воспитания; выполнение двигательных дей-
ствий; умение подавать строевые команды, вести под-
счет при выполнении общеразвивающих упражнений;

● знание организаций занятий по физической культуре 
с различной целевой направленностью: на развитие 
быстроты, выносливости, силы, координации; знание 
физических упражнений с различной целевой направ-

ленностью, их выполнение с заданной дозировкой на-
грузки;

● знание видов двигательной активности, направленных 
на преимущественное развитие основных физических 
качеств в процессе участия в подвижных играх и эста-
фетах;

● знание форм, средств и методов физического совер-
шенствования;

● умение оказывать посильную помощь и моральную под-
держку сверстникам в процессе участия в подвижных 
играх и соревнованиях; осуществление их объективного 
судейства;

● знание спортивных традиций своего народа и других 
народов; знание некоторых фактов из истории развития 
физической культуры, понимание ее роли и значения в 
жизнедеятельности человека;

● знание способов использования различного спортив-
ного инвентаря в основных видах двигательной актив-
ности;

● знание названий крупнейших спортивных сооружений 
в Челябинске;

● двигательных действий;
● знание правил бережного обращения с инвентарём и 

оборудованием;
● соблюдение требований техники безопасности в процес-

се участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.
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Приложение 3

Муниципальное бюджетное специальное (коррекционное) 
образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников 

с ограниченными возможностями здоровья специальная 
(коррекционная) общеобразовательная школа VIII вида № 60 

г. Челябинска (МБСКОУ № 60)
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«___» _________ 2015 г. «___» _________ 2015 г.

Программа учебного предмета  
«Мир природы и человека»  

1—5 годы обучения 

Разработчики программы: 
Малашкина С. В., 

Мещерякова А. О., 
Шевченко Е. И.

Рассмотрена на заседании МО учителей начальных классов.
Протокол № ___ от «___» ______________ 2015 г. 
Руководитель МО: _____________ (Малашкина С. В.)
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2015
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спечение образовательной деятельности



136 137

1. Пояснительная записка 
Программа учебного предмета «Мир природы и челове-

ка» составлена на основе нормативно-правовых документов и 
инструктивно-методических материалов:

— Федеральный государственный образовательный стан-
дарт образования обучающихся с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями);

— Примерная адаптированная основная общеобразова-
тельная программа образования обучающихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

— Приказ МОиН Российской Федерации от 31 марта 2014 
№ 253 «Об утверждении федерального перечня учебни-
ков, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образователь-
ных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования»;

— Приказ МОиН Российской Федерации от 08.06.2015 
№ 576 «О внесении изменений в федеральный пере-
чень учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основ-
ного общего, среднего общего»;

— Адаптированная основная образовательная програм-
ма для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
МБСКОУ № 60;

— и иные нормативно-правовые акты, регламентирующие 
образовательную деятельность.

Цель изучения учебного предмета: формирование первона-
чальных знаний о живой и неживой природе; понимании про-
стейших взаимосвязей, существующих между миром природы 
и человека.

Задачи:
— Формировать представления об окружающем мире: жи-

вой и неживой природе, человеке, месте человека в при-
роде, взаимосвязях человека и общества с природой. 

— Развивать способности к использованию знаний о жи-
вой и неживой природе и сформированных представ-
лений о мире для осмысленной и самостоятельной ор-
ганизации безопасной жизни в конкретных природных 
и климатических условиях.

Программа учебного предмета «Мир природы и челове-
ка» основывается на миссии школы № 60, «Принять. По-

нять. Полюбить. Развить и научить» и реализуется в урочное 
время.

Структура программы учебного предмета «Мир природы и 
человека» соответствует требованиям ФГОС образования обу-
чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-
рушениями). 

Тематическое планирование ежегодно конкретизируется в 
календарно-тематическом планировании, утверждаемом ди-
ректором школы.

2. Общая характеристика учебного предмета
Учебный предмет «Мир природы и человека» является про-

педевтическим этапом формирования у учащихся умений на-
блюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим 
миром.

Содержание учебного предмета предусматривает знаком-
ство с объектами и явлениями окружающего мира и дает воз-
можность постепенно раскрывать причинно-следственные 
связи между природными явлениями и жизнью человека.

При отборе содержания учебного предмета «Мир природы 
и человека» учтены современные научные данные об особен-
ностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 
регуляции, поведения младших школьников с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями).

Программа реализует современный взгляд на обучение 
естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на пер-
вый план обеспечение:

— полисенсорности восприятия объектов;
— практического взаимодействия обучающихся с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 
предметами познания, по возможности в натуральном 
виде и в естественных условиях или в виде макетов в 
специально созданных учебных ситуациях;

— накопления представлений об объектах и явлениях 
окружающего мира через взаимодействие с различными 
носителями информации: устным и печатным словом, 
иллюстрациями, практической деятельностью в процес-
се решения учебно-познавательных задач, в совместной 
деятельности друг с другом в процессе решения про-
блемных ситуаций и т. п.;

— закрепления представлений, постоянное обращение к 
уже изученному, систематизации знаний и накоплению 
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опыта взаимодействия с предметами познания в игро-
вой, коммуникативной и учебной деятельности;

— постепенного усложнения содержания предмета: рас-
ширение характеристик предмета познания, преемствен-
ность изучаемых тем.

Основное внимание при изучении учебного предмета «Мир 
природы и человека» уделено формированию представлений 
об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, 
месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества 
с природой. Практическая направленность учебного предме-
та реализуется через развитие способности к использованию 
знаний о живой и неживой природе, об особенностях чело-
века как биосоциального существа для осмысленной и само-
стоятельной организации безопасной жизни в конкретных 
условиях.

Структура учебного предмета представлена следующими 
разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Жи-
вая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение».

Повышение эффективности усвоения учебного содержа-
ния требует организации большого количества наблюдений, 
упражнений, практических работ, игр, экскурсий для озна-
комления и накопления опыта первичного взаимодействия с 
изучаемыми объектами и явлениями.

3. Описание места учебного предмета в учебном плане школы
Учебный предмет «Мир природы и человека» изучается в 

течение пяти лет (с 1-го по 5-й класс) в объеме 236 учебных 
часов за пять лет обучения:

1-й класс — в объеме 2 часа в неделю,
2-й класс — в объеме 2 часа в неделю,
3-й класс — в объеме 1 час в неделю,
4-й класс — в объеме 1 час в неделю,
5-й класс — в объеме 1 час в неделю.

Предметная 
область

Учебный 
предмет

Класс

Количество часов в неде-
лю (по годам обучения)

Всего 

1 2 3 4 5

Естествознание Мир природы 
и человека 2 2 1 1 1 7

Итого: 2 2 1 1 1 7

Предметная 
область

Учебный 
предмет

Класс

Количество часов за год 
(по годам обучения)

Всего 

1 2 3 4 5

Естествознание Мир природы 
и человека 66 68 34 34 34 236

Итого: 66 68 34 34 34 236

4. Личностные и предметные результаты 
освоения учебного предмета1

Предметные результаты освоения учебного предмета 
«Мир природы и человека»

Предметные результаты учебного предмета «Мир природы 
и человека» включают освоенные обучающимися знания и 
умения, готовность их применения. Предметные результаты 
обучающихся с умственной отсталостью не являются основ-
ным критерием при принятии решения о переводе обучаю-
щегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 
составляющих при оценке итоговых достижений.

В программе учебного предмета «Мир природы и человека» 
выделены два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не 
является обязательным для всех обучающихся.

Минимальный уровень является обязательным для всех 
обучающихся с умственной отсталостью. Освоение предмет-
ных результатов зависит от психофизических, возрастных и 
индивидуальных особенностей обучающихся с умственной 
отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по пред-
мету «Мир природы и человека» не является препятствием 
к продолжению образования по данному варианту програм-
мы.

1 В данном разделе представляется описание личностных и пред-
метных результатов. Личностные результаты коррелируют с позициями, 
представленными в разделе 2.3 основной части пособия.
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;
—

 з
н
ат

ь 
ос

н
ов

н
ы

е 
п
ра

ви
ла

 л
и
чн

ой
 г

и
ги

ен
ы

;
—

 и
м

ет
ь 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

об
 э

ле
м

ен
та

рн
ы

х 
п
ра

ви
-

ла
х 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
е-

ст
ве

;
—

 в
ы

п
ол

н
ят

ь 
зд

ан
и
я 

п
од

 к
он

тр
ол

ем
 у

чи
те

ля
;

—
 

вл
ад

ет
ь 

н
ес

ло
ж

н
ы

м
и
 

са
н
и
та

рн
о-

ги
ги

ен
и
че

ск
и
м

и
 н

ав
ы

ка
м

и
 (

м
ы

ть
 р

ук
и
, 

чи
ст

и
ть

 
зу

бы
, 
ра

сч
ес

ы
ва

ть
 в

ол
ос

ы
 и

 т
. 
п
.)
;

—
 с

ос
та

вл
ят

ь 
п
ов

ес
тв

ов
ат

ел
ьн

ы
й
 и

ли
 о

п
и
са

те
ль

-
н
ы

й
 р

ас
ск

аз
 и

з 
1—

2 
п
ре

дл
ож

ен
и
й
 о

б 
и
зу

че
н
н
ы

х 
об

ъе
кт

ах
 п

о 
п
ре

дл
ож

ен
н
ом

у 
п
ла

н
у 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
;

—
 а

де
кв

ат
н
о 

ве
ст

и
 с

еб
я 

в 
кл

ас
се

, 
в 

ш
ко

ле
, 

н
а 

ул
и
ц
е 

в 
ус

ло
ви

ях
 р

еа
ль

н
ой

 и
ли

 с
м

од
ел

и
ро

ва
н
н
ой

 
уч

и
те

ле
м

 с
и
ту

ац
и
и
.

—
 
п
ро

яв
ля

ть
 
и
н
те

ре
с,

 
ак

ти
вн

ос
ть

 
и
 
са

м
ос

то
я-

те
ль

н
ос

ть
 в

 р
аб

от
е 

н
а 

ур
ок

е;
—

 п
ри

м
ен

ят
ь 

сф
ор

м
и
ро

ва
н
н
ы

е 
зн

ан
и
я 

и
 у

м
ен

и
я 

п
ри

 р
еш

ен
и
и
 н

ов
ы

х 
уч

еб
н
ы

х,
 у

че
бн

о-
бы

то
вы

х 
и
 

уч
еб

н
о-

тр
уд

ов
ы

х 
за

да
ч 

с 
п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.
—

 п
он

и
м

ат
ь 

за
м

еч
ан

и
я,

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н
и
 м

ат
ь 

п
ох

ва
лу

;
—

 
ад

ек
ва

тн
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

во
ва

ть
 

с 
об

ъе
кт

ам
и
 

ок
ру

ж
аю

щ
ег

о 
м

и
ра

;
—

 с
ов

ер
ш

ат
ь 

де
й
ст

ви
я 

п
о 

со
бл

ю
де

н
и
ю

 с
ан

и
та

рн
о-

ги
ги

ен
и
че

ск
и
х 

н
ор

м
;

—
 в

ы
п
ол

н
ят

ь 
до

ст
уп

н
ы

е 
п
ри

ро
до

ох
ра

н
и
те

ль
н
ы

е 
де

й
ст

ви
я;

—
 б

ы
ть

 г
от

ов
ы

м
и
 к

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
ю

 с
ф

ор
м

и
ро

-
ва

н
н
ы

х 
ум

ен
и
й
 п

ри
 р

еш
ен

и
и
 у

че
бн

ы
х,

 у
че

бн
о-

бы
то

вы
х 

и
 у

че
бн

о-
тр

уд
ов

ы
х 

за
да

ч 
в 

об
ъе

м
е 

п
ро

-
гр

ам
м

ы
. 

3 

—
 у

зн
ав

ат
ь 

и
 н

аз
ы

ва
ть

 и
зу

че
н
н
ы

е 
об

ъе
кт

ы
 н

а 
и
л-

лю
ст

ра
ц
и
ях

, 
ф

от
ог

ра
ф

и
ях

 с
 п

ом
ощ

ью
 у

чи
те

ля
;

—
 и

м
ет

ь 
п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
н
аз

н
ач

ен
и
и
 о

бъ
ек

то
в 

и
зу

че
н
и
я;

—
 о

тн
ос

и
ть

 и
зу

че
н
н
ы

е 
об

ъе
кт

ы
 к

 о
п
ре

де
ле

н
н
ы

м
 

гр
уп

п
ам

 (
ко

ро
ва

 —
 д

ом
аш

н
ее

 ж
и
во

тн
ое

);
—

 
н
аз

ы
ва

ть
 

сх
од

н
ы

е 
об

ъе
кт

ы
, 

от
н
ес

ен
н
ы

е 
к 

од
н
ой

 и
 т

ой
 ж

е 
и
зу

ча
ем

ой
 г

ру
п
п
е 

(ф
ру

кт
ы

; 
п
ти

-
ц
ы

; 
зи

м
н
яя

 о
де

ж
да

) 
с 

п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

;
—

 з
н
ат

ь 
тр

еб
ов

ан
и
я 

к 
ре

ж
и
м

у 
дн

я 
ш

ко
ль

н
и
ка

 и
 

п
он

и
м

ат
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ть

 е
го

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

—
 з

н
ат

ь 
ос

н
ов

н
ы

е 
п
ра

ви
ла

 л
и
чн

ой
 г

и
ги

ен
ы

;

—
 з

н
ат

ь 
н
ек

от
ор

ы
е 

п
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п
ов

ед
е-

н
и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
ес

тв
е 

с 
уч

ет
ом

 в
оз

ра
ст

н
ы

х 
ос

об
ен

н
ос

те
й
;

—
 б

ы
ть

 г
от

ов
ы

м
и
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

п
ол

уч
ен

н
ы

е 
зн

а-
н
и
я 

п
ри

 
ре

ш
ен

и
и
 
уч

еб
н
ы

х,
 
уч

еб
н
о-

бы
то

вы
х 

и
 

уч
еб

н
о-

тр
уд

ов
ы

х 
за

да
ч 

с 
п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.
—

 п
он

и
м

ат
ь 

за
м

еч
ан

и
я,

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н
и
м

ат
ь 

п
ох

ва
лу

;
—

 п
ро

яв
ля

ть
 а

кт
и
вн

ос
ть

 в
 о

рг
ан

и
за

ц
и
и
 с

ов
м

ес
т-

н
ой

 
де

ят
ел

ьн
ос

ти
 

и
 

си
ту

ат
и
вн

ог
о 

об
щ

ен
и
я 

с 
де

ть
м

и
; 

ад
ек

ва
тн

о 
вз

аи
м

од
ей

ст
во

ва
ть

 с
 о

бъ
ек

та
-

м
и
 о

кр
уж

аю
щ

ег
о 

м
и
ра

;
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Г
од

 
об

уч
е-

ни
я

М
ин

им
ал

ьн
ы

й 
ур

ов
ен

ь
Д

ос
та

то
чн

ы
й 

ур
ов

ен
ь

—
 и

м
ет

ь 
п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

об
 э

ле
м

ен
та

рн
ы

х 
п
ра

ви
-

ла
х 

бе
зо

п
ас

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
е-

ст
ве

;
—

 в
ы

п
ол

н
ят

ь 
зд

ан
и
я 

п
од

 к
он

тр
ол

ем
 у

чи
те

ля
, 
п
о-

н
и
м

ат
ь 

оц
ен

ку
 п

ед
аг

ог
а;

—
 з

н
ак

ом
и
ть

ся
 с

 д
ет

ьм
и
, 
п
ре

дл
аг

ат
ь 

со
вм

ес
тн

ую
 

и
гр

у 
и
 о

тв
еч

ат
ь 

н
а 

п
ри

гл
аш

ен
и
е 

(д
ав

ат
ь 

со
гл

ас
и
е 

и
ли

 о
тк

аз
ы

ва
ть

ся
);

—
 

вл
ад

ет
ь 

н
ес

ло
ж

н
ы

м
и
 

са
н
и
та

рн
о-

ги
ги

ен
и
че

ск
и
м

и
 н

ав
ы

ка
м

и
 (

м
ы

ть
 р

ук
и
, 

чи
ст

и
ть

 
зу

бы
, 
ра

сч
ес

ы
ва

ть
 в

ол
ос

ы
 и

 т
. 
п
.)
;

—
 у

ха
ж

и
ва

ть
 з

а 
ко

м
н
ат

н
ы

м
и
 р

ас
те

н
и
ям

и
; 

п
од

-
ка

рм
ли

ва
ть

 п
ти

ц
, 
ж

и
ву

щ
и
х 

ок
ол

о 
ш

ко
лы

;
—

 с
ос

та
вл

ят
ь 

п
ов

ес
тв

ов
ат

ел
ьн

ы
й
 и

ли
 о

п
и
са

те
ль

-
н
ы

й
 р

ас
ск

аз
 и

з 
2—

3 
п
ре

дл
ож

ен
и
й
 о

б 
и
зу

че
н
н
ы

х 
об

ъе
кт

ах
 п

о 
п
ре

дл
ож

ен
н
ом

у 
п
ла

н
у 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
;

—
 а

де
кв

ат
н
о 

ве
ст

и
 с

еб
я 

в 
кл

ас
се

, 
в 

ш
ко

ле
, 

н
а 

ул
и
ц
е 

в 
ус

ло
ви

ях
 р

еа
ль

н
ой

 и
ли

 с
м

од
ел

и
ро

ва
н
н
ой

 
уч

и
те

ле
м

 с
и
ту

ац
и
и
.

—
 с

ов
ер

ш
ат

ь 
де

й
ст

ви
я 

п
о 

со
бл

ю
де

н
и
ю

 с
ан

и
та

рн
о-

ги
ги

ен
и
че

ск
и
х 

н
ор

м
;

—
 в

ы
п
ол

н
ят

ь 
до

ст
уп

н
ы

е 
п
ри

ро
до

ох
ра

н
и
те

ль
н
ы

е 
де

й
ст

ви
я;

—
 б

ы
ть

 г
от

ов
ы

м
и
 к

 и
сп

ол
ьз

ов
ан

и
ю

 с
ф

ор
м

и
ро

-
ва

н
н
ы

х 
ум

ен
и
й
 п

ри
 р

еш
ен

и
и
 у

че
бн

ы
х,

 у
че

бн
о-

бы
то

вы
х 

и
 у

че
бн

о-
тр

уд
ов

ы
х 

за
да

ч 
в 

об
ъе

м
е 

п
ро

-
гр

ам
м

ы
. 

4 

—
 у

зн
ав

ат
ь 

и
 н

аз
ы

ва
ть

 и
зу

че
н
н
ы

е 
об

ъе
кт

ы
 н

а 
и
л-

лю
ст

ра
ц
и
ях

, 
ф

от
ог

ра
ф

и
ях

;
—

 и
м

ет
ь 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
н
аз

н
ач

ен
и
и
 о

бъ
ек

то
в 

и
зу

че
н
и
я;

—
 о

тн
ос

и
ть

 и
зу

че
н
н
ы

е 
об

ъе
кт

ы
 к

 о
п
ре

де
ле

н
н
ы

м
 

гр
уп

п
ам

 (
ко

ро
ва

 —
 д

ом
аш

н
ее

 ж
и
во

тн
ое

);
—

 
н
аз

ы
ва

ть
 

сх
од

н
ы

е 
об

ъе
кт

ы
, 

от
н
ес

ен
н
ы

е 
к 

од
н
ой

 и
 т

ой
 ж

е 
и
зу

ча
ем

ой
 г

ру
п
п
е 

(ф
ру

кт
ы

; 
п
ти

-
ц
ы

; 
зи

м
н
яя

 о
де

ж
да

);

—
 у

зн
ав

ат
ь 

и
 н

аз
ы

ва
ть

 и
зу

че
н
н
ы

е 
об

ъе
кт

ы
 в

 н
а-

ту
ра

ль
н
ом

 в
и
де

 в
 е

ст
ес

тв
ен

н
ы

х 
ус

ло
ви

ях
;

—
 з

н
ат

ь 
н
ек

от
ор

ы
е 

п
ра

ви
ла

 б
ез

оп
ас

н
ог

о 
п
ов

ед
е-

н
и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
ес

тв
е 

с 
уч

ет
ом

 в
оз

ра
ст

н
ы

х 
ос

об
ен

н
ос

те
й
;

—
 б

ы
ть

 г
от

ов
ы

м
и
 и

сп
ол

ьз
ов

ат
ь 

п
ол

уч
ен

н
ы

е 
зн

а-
н
и
я 

п
ри

 
ре

ш
ен

и
и
 
уч

еб
н
ы

х,
 
уч

еб
н
о-

бы
то

вы
х 

и
 

уч
еб

н
о-

тр
уд

ов
ы

х 
за

да
ч 

с 
п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.

Г
од

 
об

уч
е-

ни
я

М
ин

им
ал

ьн
ы

й 
ур

ов
ен

ь
Д

ос
та

то
чн

ы
й 

ур
ов

ен
ь

—
 з

н
ат

ь 
тр

еб
ов

ан
и
я 

к 
ре

ж
и
м

у 
дн

я 
ш

ко
ль

н
и
ка

 и
 

п
он

и
м

ат
ь 

н
ео

бх
од

и
м

ос
ть

 е
го

 в
ы

п
ол

н
ен

и
я;

—
 з

н
ат

ь 
ос

н
ов

н
ы

е 
п
ра

ви
ла

 л
и
чн

ой
 г

и
ги

ен
ы

;
—

 и
м
ет

ь 
п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

об
 э

ле
м
ен

та
рн

ы
х 

п
ра

ви
ла

х 
бе

зо
п
ас

н
ог

о 
п
ов

ед
ен

и
я 

в 
п
ри

ро
де

 и
 о

бщ
ес

тв
е;

—
 

вы
п
ол

н
ят

ь 
зд

ан
и
я 

п
од

 
ко

н
тр

ол
ем

 
уч

и
те

ля
, 

ад
ек

ва
тн

о 
оц

ен
и
ва

ть
 с

во
ю

 р
аб

от
у,

 п
ро

яв
ля

ть
 к

 
н
ей

 
ц
ен

н
ос

тн
ое

 
от

н
ош

ен
и
е,

 
п
он

и
м

ат
ь 

оц
ен

ку
 

п
ед

аг
ог

а;
—

 з
н
ак

ом
и
ть

ся
 с

 д
ет

ьм
и
, 
п
ре

дл
аг

ат
ь 

со
вм

ес
тн

ую
 

и
гр

у 
и
 о

тв
еч

ат
ь 

н
а 

п
ри

гл
аш

ен
и
е 

(д
ав

ат
ь 

со
гл

ас
и
е 

и
ли

 о
тк

аз
ы

ва
ть

ся
);

—
 

вл
ад

ет
ь 

н
ес

ло
ж

н
ы

м
и
 

са
н
и
та

рн
о-

ги
ги

ен
и
-

че
ск

и
м

и
 
н
ав

ы
ка

м
и
 
(м

ы
ть

 
ру

ки
, 

чи
ст

и
ть

 
зу

бы
, 

ра
сч

ес
ы

ва
ть

 в
ол

ос
ы

 и
 т

. 
п
.)
;

—
 в

ла
де

ть
 н

ав
ы

ка
м

и
 с

ам
оо

бс
лу

ж
и
ва

н
и
я 

(ч
и
ст

и
ть

 
од

еж
ду

 щ
ет

ко
й
, 

хр
ан

и
ть

 е
е 

н
а 

ве
ш

ал
ке

, 
чи

ст
и
ть

 
ко

ж
ан

ую
 о

бу
вь

, 
м

ы
ть

 п
ос

уд
у 

п
ос

ле
 е

ды
 и

 т
. 
п
.)
 с

 
п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

;
—

 у
ха

ж
и
ва

ть
 з

а 
ко

м
н
ат

н
ы

м
и
 р

ас
те

н
и
ям

и
; 

п
од

-
ка

рм
ли

ва
ть

 п
ти

ц
, 
ж

и
ву

щ
и
х 

ок
ол

о 
ш

ко
лы

;
—

 с
ос

та
вл

ят
ь 

п
ов

ес
тв

ов
ат

ел
ьн

ы
й
 и

ли
 о

п
и
са

те
ль

-
н
ы

й
 р

ас
ск

аз
 и

з 
3—

5 
п
ре

дл
ож

ен
и
й
 о

б 
и
зу

че
н
н
ы

х 
об

ъе
кт

ах
 п

о 
п
ре

дл
ож

ен
н
ом

у 
п
ла

н
у 

с 
п
ом

ощ
ью

 
уч

и
те

ля
;

—
 
ад

ек
ва

тн
о 

вз
аи

м
од

ей
ст

во
ва

ть
 
с 

и
зу

че
н
н
ы

м
и
 

об
ъе

кт
ам

и
 о

кр
уж

аю
щ

ег
о 

м
и
ра

 в
 у

че
бн

ы
х 

си
ту

а-
ц
и
ях

; 
ад

ек
ва

тн
о 

ве
ст

и
 с

еб
я 

в 
кл

ас
се

, 
в 

ш
ко

ле
, 
н
а 

ул
и
ц
е 

в 
ус

ло
ви

ях
 р

еа
ль

н
ой

 и
ли

 с
м

од
ел

и
ро

ва
н
н
ой

 
уч

и
те

ле
м

 с
и
ту

ац
и
и
.

—
 п

ри
м

ен
ят

ь 
сф

ор
м

и
ро

ва
н
н
ы

е 
зн

ан
и
я 

и
 у

м
ен

и
я 

п
ри

 р
еш

ен
и
и
 н

ов
ы

х 
уч

еб
н
ы

х,
 у

че
бн

о-
бы

то
вы

х 
и
 

уч
еб

н
о-

тр
уд

ов
ы

х 
за

да
ч 

с 
п
ом

ощ
ью

 у
чи

те
ля

.
—

 о
тв

еч
ат

ь 
и
 з

ад
ав

ат
ь 

во
п
ро

сы
 у

чи
те

лю
 п

о 
со

-
де

рж
ан

и
ю

 
и
зу

че
н
н
ог

о,
 
п
ро

яв
ля

ть
 
ж

ел
ан

и
е 

ра
с-

ск
аз

ат
ь 

о 
п
ре

дм
ет

е 
и
зу

че
н
и
я 

и
ли

 
н
аб

лю
де

н
и
я,

 
за

и
н
те

ре
со

ва
вш

ем
 о

бъ
ек

те
;

—
 п

он
и
м

ат
ь 

за
м

еч
ан

и
я,

 а
де

кв
ат

н
о 

во
сп

ри
н
и
м
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5. Содержание учебного предмета
Сезонные изменения

Сезонные изменения в неживой природе
Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, вре-

мя суток. Время суток и солнце (по результатам наблюдений). 
Время суток на циферблате часов. Дни недели, порядок сле-
дования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц.

Времена года: Осень. Зима. Весна. Лето. Основные при-
знаки каждого времени года (изменения в неживой приро-
де, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, 
зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, 
начиная с января. Календарь. Осень — начальная осень, сере-
дина сезона, поздняя осень. Зима — начало, середина, конец 
зимы. Весна — ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена 
времен года. Значение солнечного тепла и света. Преемствен-
ность сезонных изменений. Взаимозависимость изменений в 
неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по 
результатам наблюдений).

Изменения, происходящие в природе в разное время года, 
с постепенным нарастанием подробности описания каче-
ственных изменений: температура воздуха (тепло — холодно, 
жара, мороз, замеры температуры); осадки (снег — дождь, 
иней, град); ветер (холодный — теплый, направление и сила, 
на основе наблюдений); солнце (яркое — тусклое, большое — 
маленькое, греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состоя-
ние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, теплая — хо-
лодная вода), почвы (сухая — влажная — заморозки).

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота 
дня зимой и летом.

Растения и животные в разное время года
Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насе-

комые) в разные сезоны года. Сбор листьев, плодов и семян. 
Ознакомление с названиями растений и животных. Раннец-
ветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление 
растений. Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездо-
вания птиц.

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и 
дикие животные в разное время года.

Одежда людей, игры детей, труд людей в разное время года
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. 

Учет времени года, погоды, предполагаемых занятий (игры, 
наблюдения, спортивные занятия).

Игры детей в разные сезоны года.
Труд людей в сельской местности и городе в разное вре-

мя года. Предупреждение простудных заболеваний, гриппа, 
травм в связи с сезонными особенностями (похолодание, го-
лолед, жара и пр.)

Неживая природа
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, гли-

на, камни. Почва. Вода. Узнавание и называние объектов 
неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой 
природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее 
существенные и заметные свойства (выделяемые при наблю-
дении ребенком), место в природе, значение. Элементарные 
сведения о Земле, как планете, и Солнце — звезде, вокруг 
которой в космосе двигается Земля.

Живая природа
Растения

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, 
дыня, тыква. Зерновые культуры. Внешний вид, место произ-
растания, использование. Значение для жизни человека. Упо-
требление в пищу.

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (ко-
рень, стебель, лист). Уход. Растения дикорастущие. Деревья. 
Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, лист, 
цветок, плод и семена. Первичные представление о спосо-
бах размножения. Развитие растение из семени на примере 
гороха или фасоли. Значение растений в природе. Охрана, 
использование человеком.

Грибы
Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. 

Место произрастания. Внешний вид. Значение в природе. 
Использование человеком.
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Животные
Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее 

строение: части тела. Условия обитания, чем кормятся сами 
животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека (для 
чего содержат животное), забота и уход за животным. Скот-
ный двор, птичник, ферма.

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. 
Насекомые. Названия. Внешнее строение: названия частей 
тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в природе. 
Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) 
и весной в период гнездования (сбор веток для гнезд, соблю-
дение тишины и уединенности птиц на природе).

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, 
уход за комнатными растениями, посадка и уход за растени-
ем, бережное отношение к дикорастущим растениям, правили 
сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правила-
ми ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, 
сбор веток в период гнездования, ознакомление с видами по-
мощи диким животным, и т. п.

Человек
Мальчик и девочка. Возрастные группы (малыш, школь-

ник, молодой человек, взрослый, пожилой).
Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки 

(конечности). Ориентировка в схеме тела на картинке и на 
себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: кожа, 
ногти, волосы.

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстри-
гание). Зубы. Гигиена полости рта (чистка зубов, полоскание). 
Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека (глаза, уши, 
нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление 
с жизнью вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена ор-
ганов чувств. Бережное отношение к себе, соблюдение правил 
охраны органов чувств, соблюдение режима работы и отдыха. 
Первичное ознакомление с внутренним строением тела чело-
века (внутренние органы).

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, 
регулярная уборка), гигиена питания (полноценное и регуляр-
ное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные продук-
ты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умыва-
ние, прием ванной), прогулки и занятия спортом .

Человек — член общества: член семьи, ученик, однокласс-
ник, друг.. Личные вещи ребенка: гигиенические принадлеж-
ности, игрушки, учебные вещи, одежда, обувь. Вещи маль-
чиков и девочек. Профессии людей ближайшего окружения 
ребенка

Магазины («овощи-фрукты», продуктовый, промтоварный 
(одежда, обувь, бытовая техника или др.), книжный). Зоопарк 
или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. 
Аптека. Назначение учреждения. Основные профессии людей, 
работающих в учреждении. Правила поведения в магазине.

Транспорт. Назначение. Называние отдельных видов 
транспорта (машины легковые и грузовые, метро, маршрут-
ные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пас-
сажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и 
аэропорты. Правила поведения.

Наша Родина — Россия. Наш город. Населенные пункты. 
Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. Наша 
национальность. Некоторые другие национальности. На-
циональные костюмы. Россия — многонациональная страна. 
Праздники нашей страны. Достижение нашей страны в науке 
и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей 
страны. Получение и расходование денег.

Безопасное поведение
Безопасное поведение быту

Предупреждение заболеваний и травм.
Профилактика простуд: закаливание, одевание по пого-

де, проветривание помещений, предупреждение появления 
сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) — 
прием витаминов, гигиена полости носа и рта, предупрежде-
ние контактов с больными людьми. Поведение во время про-
студной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 
инфекционной болезни (изоляция больного, проветривание,

отдельная посуда и стирка белья, прием лекарств по назна-
чению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлини-
ки. Случаи обращения в больницу.

Простейшие действия при получении травмы: обращение 
за помощью к учителю, элементарное описание ситуации 
приведшей к травме и своего состояния (что и где болит). По-
ведение при оказании медицинской помощи.
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Безопасное поведение в природе
Правила поведения человека при контакте с домашним 

животным. Правила поведения человека с диким животным в 
зоопарке, в природе.

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение 
отравления ядовитыми грибами, ягодами. Признаки. Вызов 
скорой помощи по телефону. Описание состояния больного.

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом 
месте.

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. 
Изучение ПДД: сигналы светофора, пешеходный переход, 
правила нахождения ребенка на улице (сопровождение взрос-
лым, движение по тротуару, переход улицы по пешеходному 
переходу). Правила безопасного поведения в общественном 
транспорте.

Правила безопасного использование учебных принадлежно-
стей, инструментов для практических работ и опытов, с инвен-
тарем для уборки класса. Правила обращения с горячей водой 
(в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне).

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстрен-
ных служб.
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7. Материально-техническое и учебно-методическое 
обеспечение образовательной деятельности

7.1. Материально-техническое обеспечение1 включает:
— комплект предметных, сюжетных картин, серии сюжет-

ных картин, динамические картины и схемы по разделам 
программы;

— технические средства обучения: компьютер, мультиме-
дийный проектор, экран;

— экранно-звуковые пособия: комплект видеофильмов, 
презентаций по темам учебного предмета «Мир при-
роды и человека»;

— модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод и 
овощей, гербарии;

— натуральные объекты: учебные принадлежности2, игруш-
ки, комнатные растения;

— оборудование для проведения предметно-практических 
упражнений (ножницы, цветная бумага, белый и цвет-
ной картон, клей, краски, кисточки, пластилин или 
масса для лепки и т. п.).

1 Общие характеристики инфраструктуры организации, включая 
параметры информационно-образовательной среды

2 Например, наглядно-дидактические пособия:
— Времена года, природные явления. — М. : Рыжий кот, 2012; 
— Мамы и детки. — М. : Рыжий кот, 2012); 
— Животные России. — М. : Рыжий кот, 2012); 
— Дикие животные. — М. : Рыжий кот, 2012);
— Овощи. — М. : Адонис, 2012;
— Дикие кошки. — М. : Адонис, 2012;
— Уроки безопасности. — М. : Проф-Пресс, 2014.
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7.2 Учебно-методическое обеспечение представлено учебными 
пособиями для учащихся и методическими пособиями для учителя.

Учебные пособия 
для учащихся

Методические пособия 
учителя

1. Матвеева, Н. Б. Живой 
мир 1-й класс : учебник 
для специальных (коррек-
ционных) образовательных 
учреждений VIII вида / 
Н. Б. Матвеева, М. С. 
Котина, Т. О. Куртова — 
2-е изд. — М. : Просвеще-
ние, 2012. — 95 с.
2. Матвеева, Н. Б. Живой 
мир 2-й класс : учебник 
для специальных (коррек-
ционных) образовательных 
учреждений VIII вида / Н. 
Б. Матвеева, М. С. Коти-
на, Т. О. Куртова — 2-е 
изд. — М. : Просвещение, 
2013. — 96 с.
3. Матвеева, Н. Б. Живой 
мир 3 класс : учебник для 
специальных (коррекци-
онных) образовательных 
учреждений VIII вида / 
Н. Б. Матвеева, М С. Ко-
тина, Т. О. Куртова — 3-е 
изд. — М. : Просвещение, 
2015. — 119 с.
4. Матвеева, Н. Б. Живой 
мир 4-й класс : учебник 
для специальных (коррек-
ционных) образовательных 
учреждений VIII вида / Н. 
Б. Матвеева, М. С. Коти-
на, Т. О. . : Просвещение, 
2015 — 128 с.

1. Худенко Е. Д. Планирование уроков 
развития речи в 1-м классе специальных 
(коррекционных) школ VIII вида : ме-
тод. пособие для учителя / Е. Д. Худен-
ко, Д. И. Барышникова. — М. : АРКТИ, 
2003. — 96 с.
2. Худенко Е. Д. Планирование уро-
ков развития речи на основе знаком-
ства с окружающим миром в 3-м клас-
се специальных (коррекционных) школ 
VIII вида : метод. пособие для учителя / 
Е. Д. Худенко, Д. И. Барышникова. — 
М. : АРКТИ, 2004. — 176 с.
3. Худенко Е. Д. Планирование уро-
ков развития речи на основе знаком-
ства с окружающим миром в 4-м клас-
се специальных (коррекционных) школ 
VIII вида : метод. пособие для учителя / 
Е. Д. Худенко, Д. И. Барышникова. — 
М. : АРКТИ, 2004. — 144 с.
4. Вохринцева, С. Окружающий мир. 
Дикие животные. Дидактический мате-
риал / С. Вохринцева. — М. : Страна 
Фантазий, 2003.
5. Шорыгина, Т. А. Какие месяцы в 
году? Путешествие в мир природы. Раз-
витие речи : книга для воспитателей, гу-
вернеров, родителей / Т. А. Шорыгина. 
— М. : Гном и Д, 2005. — 64 с. 
6. Шевченко, С. Г. Ознакомление с 
окружающим миром и развитие речи 
дошкольников с ЗПР : пособие для де-
фектологов и воспитателей дошкольных 
учреждений / С. Г. Шевченко. — М. : 
Школьная пресса, 2005. — 80 с. 

Перечень программ курсов внеурочной деятельности, обеспечи-
вающих коррекцию развития и социальную адаптацию1

Наименование 
программы

Цель реализуемой 
программы

Задачи реализуемой 
программы

Развитие и 
коррекция 
личностно-эмо-
цио нальной 
сферы детей

развитие и кор-
рекция личностно-
эмоциональной сферы 
детей

— снять состояние психи-
ческого дискомфорта
— осуществить коррекцию 
зависимости от окружаю-
щих, тревожности 

Адаптация 
младших 
школьников

успешная адаптация 
к школе младших 
школьников

— помочь ребёнку вжиться 
в позицию школьника
— ввести понятие оценки 
и самооценки 
— преодолеть замкнутость 
скованность. 
— расширить поведенче-
ский репертуар

Игротерапия 
общения

формирование навы-
ков общения младших 
школьников с интел-
лектуальной недо-
статочностью посред-
ством ролевых игр

— снять неадекватные сте-
реотипы поведения 
— снизить конфликтность 
— изменить самооценку
— увеличить арсенал 
средств общения
— снять тревожность

Формирование 
межличностных 
отношений ум-
ственно отста-
лых детей

Формирование меж-
личностных отноше-
ний умственно отста-
лых детей

— обучить элементарным 
способам самоорганизации 
поведения
— формировать способ-
ность принимать себя
— научить выбирать адек-
ватные способы разреше-
ния жизненных ситуаций

Психолого-
педагогическая 
коррекция 
агрессивно-
го поведения 
подростков с 
интеллектуаль-
ной недостаточ-
ностью

Коррекция подростко-
вой агрессивности

— обучить элементарным 
способам самоконтроля 
поведения
— научить выбирать адек-
ватные способы разреше-
ния и выхода из конфлик-
тов

1 Материалы предоставлены МБСКОУ № 60 г. Челябинска
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й
 

о 
К

он
ст

и
ту

-
ц
и
и
 Р

ос
си

й
ск

ой
 Ф

ед
ер

ац
и
и
, 

оз
н
ак

ом
ле

н
и
е 

с 
го

су
да

р-
ст

ве
н
н
ой

 с
и
м

во
ли

ко
й
 —

 Г
ер

-
бо

м
, 

Ф
ла

го
м

 
Р
ос

си
й
ск

ой
 

Ф
ед

ер
ац

и
и
, 

ге
рб

ом
 и

 ф
ла

го
м

 
Ч

ел
яб

и
н
ск

а.

И
зу

че
н
и
е 

п
ла

ка
то

в,
 к

ар
ти

н
ок

, 
в 

п
ро

-
ц
ес

се
 
бе

се
д,

 
чт

ен
и
я 

кн
и
г,

 
и
зу

че
н
и
я 

п
ре

дм
ет

ов
, 

п
ре

ду
см

от
ре

н
н
ы

х 
уч

еб
-

н
ы

м
 п

ла
н
ом

.

Э
ле

м
ен

та
рн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

об
 и

н
-

ст
и
ту

та
х 

гр
аж

да
н
ск

ог
о 

об
щ

ес
тв

а;
 э

ле
-

м
ен

та
рн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
п
ра

ва
х 

и
 о

бя
за

н
н
ос

тя
х 

гр
аж

да
н
и
н
а 

Р
ос

си
и
; 

и
н
те

ре
с 

к 
об

щ
ес

тв
ен

н
ы

м
 я

вл
ен

и
ям

, 
п
он

и
м

ан
и
е 

ак
ти

вн
ой

 р
ол

и
 ч

ел
ов

ек
а 

в 
об

щ
ес

тв
е;

 с
тр

ем
ле

н
и
е 

ак
ти

вн
о 

уч
а-

ст
во

ва
ть

 в
 д

ел
ах

 к
ла

сс
а,

 ш
ко

лы
, 

се
-

м
ьи

, 
св

ое
го

 г
ор

од
а;

З
н
ак

ом
ст

во
 с

 д
ея

те
ль

н
ос

ть
ю

 
об

щ
ес

тв
ен

н
ы

х 
ор

га
н
и
за

ц
и
й
 

п
ат

ри
от

и
че

ск
ой

 
и
 

гр
аж

да
н
-

ск
ой

 н
ап

ра
вл

ен
н
ос

ти
.

В
 п

ро
ц
ес

се
 п

ос
и
ль

н
ог

о 
уч

ас
ти

я 
в 

со
-

ц
и
ал

ьн
ы

х 
п
ро

ек
та

х 
и
 м

ер
оп

ри
ят

и
ях

.

Н
ач

ал
ьн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
н
ар

од
ах

 
Р
ос

си
и
, 

об
 
и
х 

об
щ

ей
 
и
ст

ор
и
че

ск
ой

 
су

дь
бе

, 
о 

ед
и
н
ст

ве
 

н
ар

од
ов

 
н
аш

ей
 

ст
ра

н
ы

;

З
н
ак

ом
ст

во
 

с 
и
ст

ор
и
ей

 
и
 

ку
ль

ту
ро

й
 р

од
н
ог

о 
кр

ая
, 

н
а-

ро
дн

ы
м

 
тв

ор
че

ст
во

м
, 

ф
ол

ь-
кл

ор
ом

, 
ос

об
ен

н
ос

тя
м

и
 б

ы
та

 
н
ар

од
ов

 Р
ос

си
и
. 

В
 

п
ро

ц
ес

се
 

бе
се

д,
 

сю
ж

ет
н
о-

ро
ле

вы
х 

и
гр

, 
п
ро

см
от

ра
 к

и
н
оф

и
ль

м
ов

, 
тв

ор
че

-
ск

и
х 

ко
н
ку

рс
ов

, 
ф

ес
ти

ва
ле

й
, 
п
ра

зд
н
и
-

ко
в,

 
эк

ск
ур

си
й
, 

п
ут

еш
ес

тв
и
й
, 

и
зу

че
-

н
и
я 

ва
ри

ат
и
вн

ы
х 

уч
еб

н
ы

х 
ди

сц
и
п
ли

н
.

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

В
ид

ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Ф
ор

м
ы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 з
ан

ят
ий

Э
ле

м
ен

та
рн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
н
а-

ц
и
он

ал
ьн

ы
х 

ге
ро

ях
 

и
 

ва
ж

н
ей

ш
и
х 

со
бы

ти
ях

 
и
ст

ор
и
и
 
Р
ос

си
и
 
и
 
её

 
н
а-

ро
до

в;

З
н
ак

ом
ст

во
 

с 
ге

ро
и
че

ск
и
м

и
 

ст
ра

н
и
ц
ам

и
 и

ст
ор

и
и
 Р

ос
си

и
, 

ж
и
зн

ью
 

за
м

еч
ат

ел
ьн

ы
х 

лю
-

де
й
, 

яв
и
вш

и
х 

п
ри

м
ер

ы
 г

ра
ж

-
да

н
ск

ог
о 

сл
уж

ен
и
я,

 и
сп

ол
н
е-

н
и
я 

п
ат

ри
от

и
че

ск
ог

о 
до

лг
а,

 с
 

об
яз

ан
н
ос

тя
м

и
 г

ра
ж

да
н
и
н
а.

В
 

п
ро

ц
ес

се
 

бе
се

д,
 

эк
ск

ур
си

й
, 

п
ро

-
см

от
ра

 
ки

н
оф

и
ль

м
ов

, 
п
ут

еш
ес

тв
и
й
 

п
о 

и
ст

ор
и
че

ск
и
м

 и
 п

ам
ят

н
ы

м
 м

ес
та

м
, 

сю
ж

ет
н
о-

ро
ле

вы
х 

и
гр

 г
ра

ж
да

н
ск

ог
о 

и
 

и
ст

ор
и
ко

 
—

 
п
ат

ри
от

и
че

ск
ог

о 
со

де
р-

ж
ан

и
я

И
н
те

ре
с 

к 
го

су
да

рс
тв

ен
н
ы

м
 п

ра
зд

н
и
-

ка
м

 и
 в

аж
н
ей

ш
и
м

 с
об

ы
ти

ям
 в

 ж
и
зн

и
 

Р
ос

си
и
, 

су
бъ

ек
та

 Р
ос

си
й
ск

ой
 Ф

ед
е-

ра
ц
и
и
, 

кр
ая

 (
н
ас

ел
ён

н
ог

о 
п
ун

кт
а)

, 
в 

ко
то

ро
м

 
н
ах

од
и
тс

я 
об

ра
зо

ва
те

ль
н
ое

 
уч

ре
ж

де
н
и
е;

З
н
ак

ом
ст

во
 

с 
ва

ж
н
ей

ш
и
м

и
 

со
бы

ти
ям

и
 

в 
и
ст

ор
и
и
 

н
а-

ш
ей

 с
тр

ан
ы

, 
со

де
рж

ан
и
ем

 и
 

зн
ач

ен
и
ем

 
го

су
да

рс
тв

ен
н
ы

х 
п
ра

зд
н
и
ко

в.

В
 п

ро
ц
ес

се
 б

ес
ед

, 
п
ро

ве
де

н
и
я 

кл
ас

с-
н
ы

х 
ча

со
в,

 п
ро

см
от

ра
 у

че
бн

ы
х 

ф
и
ль

-
м

ов
, 

уч
ас

ти
я 

в 
п
од

го
то

вк
е 

и
 п

ро
ве

де
-

н
и
и
 м

ер
оп

ри
ят

и
й
, 
п
ос

вя
щ

ён
н
ы

х 
го

су
-

да
рс

тв
ен

н
ы

м
 п

ра
зд

н
и
ка

м
.

Л
ю

бо
вь

 к
 ш

ко
ле

, 
св

ое
м

у 
го

ро
ду

, 
н
а-

ро
ду

, 
Р
ос

си
и
;

З
н
ак

ом
ст

во
 

с 
ва

ж
н
ей

ш
и
м

и
 

со
бы

ти
ям

и
 в

 и
ст

ор
и
и
 ш

ко
лы

, 
го

ро
да

, 
н
ар

од
а,

 г
ос

уд
ар

ст
ва

.

В
 х

од
е 

вс
тр

еч
 и

 б
ес

ед
 с

 в
ы

п
ус

кн
и
ка

м
и
 

св
ое

й
 ш

ко
лы

, 
и
н
те

ре
сн

ы
м

и
 л

ю
дь

м
и

У
ва

ж
ен

и
е 

к 
за

щ
и
тн

и
ка

м
 Р

од
и
н
ы

З
н
ак

ом
ст

во
 с

 и
ст

ор
и
ей

 р
од

-
н
ог

о 
кр

ая
, 

с 
ва

ж
н
ей

ш
и
м

и
 

со
бы

ти
ям

и
 в

 и
ст

ор
и
и
 н

аш
ей

 
ст

ра
н
ы

В
 п

ро
ц
ес

се
 п

ро
см

от
ра

 у
че

бн
ы

х 
ф

и
ль

-
м

ов
, 
чт

ен
и
я 

от
ры

вк
ов

 и
з 

ху
до

ж
ес

тв
ен

-
н
ы

х 
п
ро

и
зв

ед
ен

и
й
; 

п
ро

ве
де

н
и
я 

бе
се

д 
о 

п
од

ви
га

х 
Р
ос

си
й
ск

ой
 а

рм
и
и
, 
за

щ
и
т-

н
и
ка

х 
О

те
че

ст
ва

; 
п
од

го
то

вк
и
 и

 п
ро

-
ве

де
н
и
и
 и

гр
 в

ое
н
н
о-

п
ат

ри
от

и
че

ск
ог

о 
со

де
рж

ан
и
я,

 к
он

ку
рс

ов
 и

 с
п
ор

ти
вн

ы
х 

со
ре

вн
ов

ан
и
й
, 

сю
ж

ет
н
о-

ро
ле

вы
х 

и
гр

 
н
а 

м
ес

тн
ос

ти
, 

вс
тр

еч
 

с 
ве

те
ра

н
ам

и
 

В
О

В
 и

 т
ру

да
, 
во

ен
н
ос

лу
ж

ащ
и
м

и
.
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Н
ап

ра
вл

ен
ие

: 
ф

ор
м

и
ро

ва
н
и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
ош

ен
и
я 

к 
зд

ор
ов

ью
 и

 з
до

ро
во

м
у 

об
ра

зу
 ж

и
зн

и
О

сн
ов

но
е 

со
де

рж
ан

ие
В

ид
ы

 д
ея

те
ль

но
ст

и
Ф

ор
м
ы

 о
рг

ан
из

ац
ии

 з
ан

ят
ий

Ц
ен

н
ос

тн
ое

 о
тн

ош
ен

и
е 

к 
св

ое
м

у 
зд

ор
ов

ью
, 

зд
ор

ов
ью

 
ро

ди
те

ле
й
, 

чл
ен

ов
 

св
ое

й
 

се
м

ьи
, 

п
ед

аг
ог

ов
, 

св
ер

ст
н
и
ко

в;
эл

ем
ен

та
рн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
ед

и
н
ст

ве
 

и
 

вз
аи

м
ов

ли
ян

и
и
 

ра
з-

ли
чн

ы
х 

ви
до

в 
зд

ор
ов

ья
 

че
ло

-
ве

ка
: 

ф
и
зи

че
ск

ог
о,

 
н
ра

вс
тв

ен
-

н
ог

о 
(д

уш
ев

н
ог

о)
, 

со
ц
и
ал

ьн
о-

п
си

хо
ло

ги
че

ск
ог

о 
(з

до
ро

вь
я 

се
-

м
ьи

 и
 ш

ко
ль

н
ог

о 
ко

лл
ек

ти
ва

);
п
он

и
м

ан
и
е 

ва
ж

н
ос

ти
 ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ры

 
и
 
сп

ор
та

 
дл

я 
зд

ор
ов

ья
 

че
ло

ве
ка

, 
ег

о 
об

ра
зо

ва
н
и
я,

 т
ру

да
 

и
 т

во
рч

ес
тв

а;
зн

ан
и
е 

и
 в

ы
п
ол

н
ен

и
е 

са
н
и
та

рн
о-

ги
ги

ен
и
че

ск
и
х 

п
ра

ви
л,

 
со

бл
ю

де
-

н
и
е 

зд
ор

ов
ье

сб
ер

ег
аю

щ
ег

о 
ре

ж
и
-

м
а 

дн
я;

и
н
те

ре
с 

к 
п
ро

гу
лк

ам
 
н
а 

п
ри

ро
-

де
, 

п
од

ви
ж

н
ы

м
 и

гр
ам

, 
уч

ас
ти

ю
 в

 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
со

ре
вн

ов
ан

и
ях

;
п
ер

во
н
ач

ал
ьн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

об
 

оз
до

ро
ви

те
ль

н
ом

 в
ли

ян
и
и
 п

ри
ро

-
ды

 н
а 

че
ло

ве
ка

;
п
ер

во
н
ач

ал
ьн

ы
е 

п
ре

дс
та

вл
ен

и
я 

о 
во

зм
ож

н
ом

 
н
ег

ат
и
вн

ом
 
вл

и
ян

и
и
 

ко
м

п
ью

те
рн

ы
х 

и
гр

, 
те

ле
ви

де
н
и
я,

 
ре

кл
ам

ы
 н

а 
зд

ор
ов

ье
 ч

ел
ов

ек
а.

П
ри

об
ре

те
н
и
е 

п
оз

н
ан

и
й
 о

 з
до

ро
вь

е,
 з

до
-

ро
во

м
 о

бр
аз

е 
ж

и
зн

и
, 
во

зм
ож

н
ос

тя
х 

че
ло

-
ве

че
ск

ог
о 

ор
га

н
и
зм

а,
 о

б 
ос

н
ов

н
ы

х 
ус

ло
-

ви
ях

 и
 с

п
ос

об
ах

 у
кр

еп
ле

н
и
я 

зд
ор

ов
ья

; 
уч

ас
ти

е 
в 

бе
се

да
х 

о 
зн

ач
ен

и
и
 
за

н
ят

и
й
 

ф
и
зи

че
ск

и
м

и
 у

п
ра

ж
н
ен

и
ям

и
, 

ак
ти

вн
ог

о 
об

ра
за

 ж
и
зн

и
, 

сп
ор

та
, 

п
ро

гу
ло

к 
н
а 

п
ри

-
ро

де
 д

ля
 у

кр
еп

ле
н
и
я 

св
ое

го
 з

до
ро

вь
я;

 
п
ра

кт
и
че

ск
ое

 о
св

ое
н
и
е 

м
ет

од
ов

 и
 ф

ор
м

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 к

ул
ьт

ур
ы

, 
зд

ор
ов

ье
сб

ер
еж

е-
н
и
я,

 п
ро

ст
ей

ш
и
х 

эл
ем

ен
то

в 
сп

ор
ти

вн
ой

 
п
од

го
то

вк
и
;

со
ст

ав
ле

н
и
е 

зд
ор

ов
ье

сб
ер

ег
аю

щ
ег

о 
ре

-
ж

и
м

а 
дн

я 
и
 

ко
н
тр

ол
ь 

ег
о 

вы
п
ол

н
е-

н
и
я,

 
п
од

де
рж

ан
и
е 

чи
ст

от
ы

 
и
 

п
ор

яд
ка

 
в 

п
ом

ещ
ен

и
ях

, 
со

бл
ю

де
н
и
е 

са
н
и
та

рн
о-

ги
ги

ен
и
че

ск
и
х 

н
ор

м
 т

ру
да

 и
 о

тд
ы

ха
;

п
ол

уч
ен

и
е 
н
ав

ы
ко

в 
сл

ед
и
ть

 з
а 

чи
ст

от
ой

 и
 

оп
ря

тн
ос

ть
ю

 с
во

ей
 о

де
ж

ды
, 

за
 ч

и
ст

от
ой

 
св

ое
го

 
те

ла
, 

ра
ц
и
он

ал
ьн

о 
п
ол

ьз
ов

ат
ьс

я 
оз

до
ро

вл
яю

щ
и
м

 
вл

и
ян

и
ем

 
п
ри

ро
дн

ы
х 

ф
ак

то
ро

в 
(с

ол
н
ц
а,

 ч
и
ст

ог
о 

во
зд

ух
а,

 ч
и
-

ст
ой

 
во

ды
),

 
эк

ол
ог

и
че

ск
и
 

гр
ам

от
н
ог

о 
п
и
та

н
и
я;

п
ол

уч
ен

и
е 

эл
ем

ен
та

рн
ы

х 
п
ре

дс
та

вл
е-

н
и
й
 о

 в
за

и
м

ос
вя

зи
, 

вз
аи

м
оз

ав
и
си

м
ос

ти
 

зд
ор

ов
ья

 
ф

и
зи

че
ск

ог
о,

 
н
ра

вс
тв

ен
н
ог

о 
(д

уш
ев

н
ог

о)
 и

 с
оц

и
ал

ьн
о 

—
 п

си
хо

ло
ги

-
че

ск
ог

о 
(з

до
ро

вь
я 

се
м

ьи
 
и
 
ш

ко
ль

н
ог

о 
ко

лл
ек

ти
ва

),
 

В
 

хо
де

 
ур

ок
ов

 
ф

и
зи

че
ск

ой
 

ку
ль

ту
ры

 
и
 

др
уг

и
х 

уч
еб

н
ы

х 
ди

сц
и
п
ли

н
 (
н
ап

ри
м

ер
, 
в 

ку
рс

е 
«О

кр
уж

аю
щ

и
й
 
м

и
р»

 
ра

зд
ел

ы
: 

«З
до

ро
вь

е 
и
 

бе
зо

п
ас

н
ос

ть
»,

 
«П

ут
еш

ес
тв

и
я»

, 
«К

ак
 у

ст
ро

ен
 

м
и
р»

, 
«М

ы
 и

 н
аш

е 
зд

ор
ов

ье
»,

 
«Н

аш
а 

бе
зо

п
ас

н
ос

ть
»)

, 
бе

се
д,

 
п
ро

см
от

ра
 
уч

еб
н
ы

х 
ф

и
ль

м
ов

, 
в 

си
ст

ем
е 

вн
ек

ла
сс

н
ы

х 
м

ер
о-

п
ри

ят
и
й
, 

В
 с

п
ор

ти
вн

ы
х 

се
кц

и
ях

 ш
ко

лы
, 

п
ри

 п
од

го
то

вк
е 

и
 п

ро
ве

де
н
и
и
 

п
од

ви
ж

н
ы

х 
и
гр

, 
ту

ри
ст

и
че

-
ск

и
х 

п
ох

од
ов

, 
сп

ор
ти

вн
ы

х 
со

-
ре

вн
ов

ан
и
й
.

Ч
ер

ез
 

зд
ор

ов
ье

сб
ер

ег
аю

щ
и
е 

ф
ор

м
ы

 
до

су
го

во
й
 

де
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ьн

о-
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и
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ц
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се
 б

ес
ед

, 
п
ро

см
о-

тр
а 

уч
еб

н
ы

х 
ф

и
ль

м
ов

, и
гр

ов
ы

х 
и
 т

ре
н
и
н
го

вы
х 

п
ро

гр
ам

м
 в

 с
и
-

ст
ем

е 
вз

аи
м

од
ей

ст
ви

я 
ш

ко
лы

 
и
 м

ес
тн

ог
о 

со
ц
и
ум

а.
 

В
 

хо
де

 
бе

се
д 

с 
п
ед

аг
ог

ам
и
, 

ш
ко

ль
н
ы

м
и
 

п
си

хо
ло

га
м

и
, 

м
ед

и
ц
и
н
ск

и
м

и
 

ра
бо

тн
и
ка

м
и
, 

ро
ди

те
ля

м
и
. 

О
сн

ов
но

е 
со

де
рж

ан
ие

В
ид

ы
 д

ея
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м
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п
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и
й
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оз

м
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н
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и
в-

н
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 в
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ян
и
и
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п
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те
рн

ы
х 

и
гр
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те
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-

ви
де

н
и
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 р
ек
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м

ы
 н

а 
зд

ор
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 ч
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ек
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от
ри

ц
ат

ел
ьн

ое
 о

тн
ош

ен
и
е 

к 
н
ев

ы
п
ол

н
е-

н
и
ю

 
п
ра

ви
л 

ли
чн
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ги
ги

ен
ы

 
и
 

са
н
и
та

ри
и
, 

ук
ло

н
ен

и
ю
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т 

за
н
ят

и
й
 ф

и
зк

ул
ьт
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.

Н
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вл

ен
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: 
во

сп
и
та

н
и
е 

ц
ен

н
ос

тн
ог

о 
от

н
ош

ен
и
я 

к 
п
ре

кр
ас

н
ом

у,
 ф

ор
м

и
ро

ва
н
и
е 

п
ре

дс
та

вл
е-

н
и
й
 о

б 
эс
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че
ск

и
х 

и
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 ц

ен
н
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тя
х 
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и
че
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п
и
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н
и
е)
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м
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—
 
п
ре

дс
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вл
ен

и
я 

о 
ду

ш
ев

н
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и
 

ф
и
зи

че
ск

ой
 к

ра
со

те
 ч

ел
ов

ек
а;

—
 

ф
ор

м
и
ро

ва
н
и
е 

эс
те

ти
че

ск
и
х 

и
де

ал
ов

, 
чу

вс
тв

а 
п
ре

кр
ас

н
ог

о;
 

ум
ен

и
е 

ви
де

ть
 к

ра
со

ту
 п

ри
ро

ды
, 

тр
уд

а 
и
 т

во
рч

ес
тв

а;
—

 и
н
те

ре
с 

к 
чт

ен
и
ю

, 
п
ро

и
зв

ед
е-

н
и
ям

 и
ск

ус
ст

ва
, 

де
тс

ки
м

 с
п
ек

та
-

кл
ям

, 
ко

н
ц
ер

та
м

, 
вы

ст
ав

ка
м

, 
м

у-
зы

ке
;

—
 

и
н
те

ре
с 

к 
за

н
ят

и
ям

 
ху

до
ж

е-
ст

ве
н
н
ы

м
 т

во
рч

ес
тв

ом
;

—
 с

тр
ем

ле
н
и
е 

к 
оп

ря
тн

ом
у 

вн
еш

-
н
ем

у 
ви

ду
.

—
 

п
ол

уч
ен

и
е 

эл
ем

ен
та

рн
ы

х 
п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и
й
 о

б 
эс

те
ти

че
ск

и
х 

и
де

ал
ах

 
и
 х

уд
ож

ес
тв

ен
н
ы

х 
ц
ен

н
ос

тя
х 

ку
ль

-
ту

ры
 Р

ос
си

и
, 

ку
ль

ту
р 

н
ар

од
ов

 Р
ос

-
си

и
; 

—
 

оз
н
ак

ом
ле

н
и
е 

с 
эс

те
ти

че
ск

и
м

и
 

и
де

ал
ам

и
, 
тр

ад
и
ц
и
ям

и
;

—
 х

уд
ож

ес
тв

ен
н
ой

 к
ул

ьт
ур

ы
 р

од
н
о-

го
 к

ра
я,

 с
 ф

ол
ьк

ло
ро

м
 и

 н
ар

од
н
ы

м
и
 

ху
до

ж
ес

тв
ен

н
ы

м
и
 п

ро
м

ы
сл

ам
и
.

—
 в

 х
од

е 
и
зу

че
н
и
я 

уч
еб

н
ы

х 
п
ре

д-
м

ет
ов

 
и
 
ку

рс
ов

 
вн

еу
ро

чн
ой

 
де

я-
те

ль
н
ос

ти
, 

ви
рт

уа
ль

н
ы

е 
зн

ак
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-
ст

ва
 
с 

лу
чш

и
м

и
 
п
ро

и
зв

ед
ен

и
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и
 

и
ск
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ст

ва
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уз

ея
х,

 н
а 

вы
ст

ав
ка

х;
—

 к
ла

сс
н
ы

й
 ч

ас
 «

Х
уд

ож
ес

тв
ен

н
ы

е 
ц
ен

н
ос

ти
 
Р
ос

си
и
 
и
 
м

ал
ой

 
ро

ди
-

н
ы

»
—

 з
н
ак

ом
ст

во
 с

 п
он

ят
и
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 «
Л

ан
д-

ш
аф

тн
ы

й
 

ди
за

й
н
» 

н
а 

п
ри

м
ер

е 
оф

ор
м

ле
н
и
я 

дв
ор

а 
у 

до
м

а,
 ш

ко
ль

-
н
ог

о 
дв

ор
а.

 
—

 п
ре

дс
та

вл
ен

и
е 

тв
ор

че
ск

и
х 

ра
бо

т 
п
о 

м
от

и
ва

м
 с

ем
ей

н
ы

х 
эк

ск
ур

си
й
: 

«О
се

н
ь 

—
 

оч
ей

 
оч

ар
ов

ан
ье

»,
 

«В
 

ц
ар

ст
ве

 М
ор

оз
ко

»,
 «

П
ри

ро
да

 п
ро

-
сы

п
ае

тс
я»

.
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О
сн

ов
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де
рж

ан
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ы
 д

ея
те

ль
но

ст
и

Ф
ор

м
ы

 о
рг

ан
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ац
ии

 з
ан

ят
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—
 

О
тр

и
ц
ат

ел
ьн
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н
ош
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и
е 

к 
н
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вы
м
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п
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м
 и
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-
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во
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и
.

—
 

О
бу

че
н
и
е 

ви
де

ть
 

п
ре

кр
ас

н
ое

 
в 
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ру

ж
аю

щ
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м

и
ре

, 
п
ри

ро
де

 
ро

д-
н
ог

о 
кр

ая
, 
в 
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м

, 
чт

о 
ок

ру
ж
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т 
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у-

ча
ю

щ
и
хс

я 
в 

п
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н
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ве
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до
м
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м
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дш
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, 
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п
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-
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 в
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н
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 в
ре

м
я 
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к 
и
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од
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зл

и
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 п

ог
од
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—
 р
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уч

и
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н
и
е 
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и
хо
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и
й
, 
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а-
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м

ст
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с 
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и
н
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и
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п
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ы
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ф
и
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м
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ф
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г-

м
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в 

ху
до

ж
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тв
ен

н
ы

х 
ф

и
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п
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—
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н
и
е 
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ре
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н
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н
и
и
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ю
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й
,

—
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и
е 

п
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во
н
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о 
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ы

-
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м
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еа
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ц
и
и
 

в 
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и
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ы
х 
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х 
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ят
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, 
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и
я 

вы
ра

ж
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п
н
ы
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х 

и
 

ф
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м
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до
ж
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н
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—
 у
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и
е 

вм
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и
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м

и
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-

ко
н
н
ы

м
и
 
п
ре
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ви
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м

и
) 

в 
п
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-
ве

де
н
и
и
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ы
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н
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о 
ху

до
-

ж
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тв
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н
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ор
че

ст
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, 
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ор
че
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и
х 

ве
че

ро
в

—
 

п
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уч
ен

и
е 

эл
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ен
та

рн
ы

х 
п
ре

д-
ст

ав
ле

н
и
й
 о

 с
ти

ле
 о

де
ж

ды
 к

ак
 с

п
о-

со
бе

 
вы

ра
ж

ен
и
я 

вн
ут

ре
н
н
ег

о,
 

ду
-

ш
ев

н
ог

о 
со

ст
оя

н
и
я 

че
ло

ве
ка

;
—

 у
ча

ст
и
е 

в 
ху

до
ж

ес
тв

ен
н
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 о
ф

ор
м

-
ле

н
и
и
 п

ом
ещ

ен
и
й
.

—
 в

 х
од

е 
эк

ск
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си
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н
о 

—
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ев
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-

че
ск
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ея
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н
ос
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, 

вн
ек

ла
сс

н
ы
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м
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ри
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и
й
, 

п
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ещ
ен

и
я 
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ат
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-
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зо
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н
н
ы

х 
н
ар

од
н
ы

х 
п
ра

зд
н
и
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в 
—

 
эк

ск
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я 

«К
ра

со
та

 
ро

дн
ог

о 
кр
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» 

К
он

ку
рс
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и
су

н
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в,
 

—
 
н
а 

кл
ас

сн
ы

х 
ча

са
х,

 
в 

бе
се

да
х 

о 
п
ро

чи
та

н
н
ы

х 
кн

и
га

х,
 

ху
до

ж
е-
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ве

н
н
ы

х 
ф

и
ль

м
ах

, 
те

ле
ви

зи
он

н
ы

х 
п
ер

ед
ач

ах
, 

ко
м

п
ью

те
рн

ы
х 

и
гр

ах
 

ра
зл

и
ча

ть
 
до

бр
о 

и
 
зл

о,
 
от

ли
ча

ть
 

кр
ас

и
во

е 
от

 б
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ог
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 п

ло
хо

е 
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ош
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о,
 с
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и
да

те
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н
ое
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т 

ра
з-

ру
ш

и
те

ль
н
ог

о.

Приложение 5
Циклограмма работы педагогов по организации 

здоровьесберегающей среды

Ежедневно 

Утренняя гимнастика, динамические паузы, кон-
троль за тепловым, санитарным режимом и осве-
щенностью, охват горячим питанием, выполнение 
динамических, релаксационных пауз, профилакти-
ческих упражнений и самомассажа на уроках, про-
гулки, подвижные игры 

Еженедельно Работа в кружках, спортивных секциях, проведение 
уроков на свежем воздухе.

Ежемесячно
Консультационные встречи с родителями, диагно-
стирование, генеральная уборка классных комнат, 
помещений школы.

Один раз 
в четверть

Занятие родительского всеобуча, классные семей-
ные праздники, экскурсии, родительские собрания.

Один раз 
в полугодие

заполнение индивидуальных карт состояния и раз-
вития ребенка, профилактика гриппа и других ви-
русных инфекций, День здоровья

Один раз в год День открытых дверей (для родителей), медицин-
ский осмотр



164 165

Приложение 6
Учебный план1 образования обучающихся с умеренной, 
тяжелой, глубокой умственной отсталостью и тяжелыми 

множественными нарушениями развития

Учебный план для обучающихся с умеренной, тяжелой, глу-
бокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными 
нарушениями развития обеспечивает реализацию требований 
ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), определяет общий объ-
ем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обу-
чающихся, состав и структуру предметных областей, учебных 
предметов по годам обучения.

Учебный план определяет общие рамки принимаемых ре-
шений при раз работке содержания образования, требований 
к его усвоению и организации образовательного процесса, а 
также выступает в качестве одного из основных механизмов 
его реализации.

Нормативный срок освоения АОП составляет 13 лет.
Продолжительность учебного года: 1-й и 2-й годы обуче-

ния — 33 недели; 3—13-й годы обучения — 34 недели.
Продолжительность учебной недели с 1-го по 13-й годы 

обучения — 5 дней.
Учебный план МБСКОУ № 60 состоит из:
— обязательной части; 
— части, формируемой участниками образовательных от-

ношений; 
— коррекционно-развивающей области; 
— внеурочной деятельности. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обя-

зательных предметных областей и учебных предметов, время, 
отводимое на их изучение по годам обучения (классам). Обя-
зательная часть учебного плана отражает содержание образо-
вания, которое направлено на формирование общей культуры, 
соответствующей общепринятым нравственным и социокуль-
турным ценностям, основанной на развитии личности и необ-
ходимых для самореализации и жизни в обществе практиче-
ских представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

1 Учебный план образования обучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью и тяжелыми множественными на-
рушениями развития разработан авторским коллективом МБСКОУ 
№ 60 г. Челябинска.

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 
независимости в повседневной жизни.

Обучение имеет практическую направленность, принцип 
коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая 
роль обучения, необходимость формирования черт характера 
и всей личности в целом, которые должны помочь выпускни-
кам адаптироваться в современном обществе.

Обязательная часть учебного плана представлена следую-
щими обязательными предметными областями и учебными 
предметами: 

Предметная область «Язык и речевая практика»: Речь и аль-
тернативная коммуникация. 

Предметная область «Математика»: Математические пред-
ставления.

Предметная область «Окружающий природный мир»: Окру-
жающий природный мир, Человек, Окружающий социальный 
мир, Домоводство.

Предметная область «Искусство»: Музыка и движение, Изо-
бразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация).

Предметная область «Физическая культура»: Адаптивная 
физическая культура.

Предметная область «Технология»: Профильный труд.
Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний, обеспечивает реализацию особых образовательных потреб-
ностей, характерных для данной группы обучающихся, а также 
индивидуальных потребностей каждого обучающегося и на-
правлена на увеличение часов, отводимых на изучение учебных 
часов обязательных предметных областей, а также на изучение 
учебного предмета «Ручной труд» из расчета 2 часа в неделю с 
1-го по 5-й годы обучения, и 3 часа на 6-м году обучения. 

Коррекционно-развивающая область в объеме 5 часов с 
1-го по 13-й годы обучения включает следующие коррекци-
онные курсы: 

«Сенсорное развитие» с 1-го по 13-й годы обучения по 
1 часу в неделю.

«Предметно-практические действия» с 1-го по 13-й годы 
обучения по 1 часу в неделю.

«Двигательное развитие» с 1-го по 13-й годы обучения по 
1 часу в неделю.

«Альтернативная коммуникация» с 1-го по 13-й годы обу-
чения по 1 часу в неделю.

«Коррекционно-развивающие занятия» с 1-го по 13-й годы 
обучения по 1 часу в неделю
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Организация занятий по направлениям внеурочной деятельно-
сти (социально-эмоциональное, спортивно-оздоровительное, 
творческое, нравственное, познавательное, общекультурное 
развитие личности средствами физического, нравственного, 
эстетического, трудового воспитания) является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в МБСКОУ № 60. 

Социально-эмоциональное и нравственное направления пред-
ставлены на 1-м году обучения курсом «Мир вокруг меня» — 
1 час в неделю; с 2-го по 13-й годы обучения курсом «Азбука 
вежливости» по 1 часу в неделю.

Спортивно-оздоровительное направление представлено кур-
сом «Подвижные игры» по 1 часу в неделю с 1-го по 13-й годы 
обучения.

Творческое направление представлено в 1-м классе курсом 
«Веселая кисточка» по 1 часу в неделю с 1-го по 13-й годы 
обучения.

Познавательное направление представлено в 1-м классе кур-
сом «Мой город» по 1 часу в неделю с 1-го по 13-й годы обу-
чения.

Общекультурное направление представлено в 1-м классе 
курсом «Умелые руки» по 1 часу в неделю с 1-го по 13-й годы 
обучения.

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), 
разрабатываемая МБСКОУ № 60 на основе АОП, включает 
индивидуальный учебный план, который содержит:

— обязательные предметные области и учебные пред-
меты;

— иные компоненты, которые соответствуют особым об-
разовательным возможностям и потребностям конкрет-
ного обучающегося. 

Общий объём нагрузки, включенной в индивидуальный 
учебный план, не может превышать объем, предусмотренный 
учебным планом АОП.

Учебный план (недельный) 
I (I подготовительный) — IV годы обучения (классы)

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю по годам 

обучения

В
се

го

I1 I II III IV 
Обязательная часть

Язык и речевая 
практика

Речь и альтернативная 
коммуникация 3 3 3 2 2 13

Математика Математические пред-
ставления 2 2 2 2 2 10

Окружающий 
мир

Окружающий природ-
ный мир 2 2 2 2 2 10

Человек 3 3 3 2 2 13
Окружающий социаль-
ный мир 1 1 1 2 2 7

Домоводство — — — 3 3 6

Искусство

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10
Изобразительная дея-
тельность (лепка, рисо-
вание, аппликация)

3 3 3 3 3 15

Физическая 
культура

Адаптивная физическая 
культура 3 3 3 3 3 15

Итого 19 19 19 21 21 99
Часть, формируемая участниками образова-
тельных отношений 2 2 2 2 2 10

Технология Ручной труд 2 2 2 2 2 10
Максимально допустимая аудиторная 
недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)

21 21 21 23 23 109

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 25
Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 5
Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5
Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5
Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5
Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5
Внеурочная деятельность 
(по направлениям): 5 5 5 5 5 25

Социально-
эмоциональное 
и нравственное 

Мир вокруг меня 1 — — — — 1
Азбука вежливости — 1 1 1 1 4

1 Подготовительный.
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Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю по годам 

обучения

В
се

го

I1 I II III IV 
Спортивно-
оздоровительное Подвижные игры 1 1 1 1 1 5

Творческое Веселая кисточка 1 1 1 1 1 5
Познавательное Мой город 1 1 1 1 1 5
Общекультурное Умелые руки 1 1 1 1 1 5
Итого к финансированию: 31 31 31 33 33 159

Учебный план (недельный) 
V—XII годы обучения (классы)

Предметные 
области

Учебные 
предметы

Количество часов 
в неделю / год

В
се

го

V VI VII VIII IX X XI XII

Обязательная часть

Язык и рече-
вая практика

Речь и аль-
тернативная 
коммуникация

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Математика
Математиче-
ские представ-
ления

2 2 2 2 2 2 2 2 16

Окружающий 
мир

Окружающий 
природный 
мир

2 2 2 2 2 2 2 — 14

Человек 2 1 1 1 — — — — 5
Окружающий 
социальный 
мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22

Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 5 38

Искусство

Музыка и дви-
жение 2 2 2 2 2 2 2 1 15

Изобразитель-
ная деятель-
ность (лепка, 
рисование, 
аппликация)

3 3 3 — — — — — 9

Технология Профильный 
труд — 2 2 4 5 5 5 7 30

Физическая 
культура

Адаптивная 
физическая 
культура

3 3 3 3 3 3 3 3 21

Итого: 21 24 24 24 24 24 24 24 189
Часть, формируемая участника-
ми образовательных отношений 8 6 8 9 9 10 10 10 70

Язык и речевая 
практика

Речь и альтер-
нативная ком-
муникация

3 2 2 3 3 3 3 3 22

Математика
Математиче-
ские представ-
ления

2 3 3 3 3 3 3 3 23

Технология
Ручной труд 3 — — — — — — — 3
Профильный 
труд — 1 3 3 3 4 4 4 22

Максимально допустимая ауди-
торная недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе)

29 30 32 33 33 34 34 34 259

Коррекционно-развивающая об-
ласть 5 5 5 5 5 5 5 5 40

Сенсорное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Предметно-практические дей-
ствия 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 1 1 1 8
Коррекционно-развивающие 
занятия 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Внеурочная деятельность (по 
направлениям): 5 5 5 5 5 5 5 5 40

С о ц и а л ь н о -
эмоциональное 
и нравственное 

Азбука вежли-
вости 1 1 1 1 1 1 1 1 8

С п о р т и в н о -
о з д о  р о  в и -
тельное 

Подвижные 
игры 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Творческое Веселая ки-
сточка 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Познаватель-
ное 

Мой город 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Общекультур-
ное 

Умелые руки 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Итого к финансированию: 39 40 42 43 43 44 44 44 339
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